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Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Siauliy regiono plétros problemos bei giluminés jy prieZastys, sprendZiamos PaZangos priemone

Igyvendinant pazangos priemonés LT026-03-02-03 ,,Sveikatos ir ilgalaikés prieziliros paslaugy plétra“ (toliau — Pazangos priemon¢) pirma veikla ,,Kokybisky
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas Siauliy regione® (toliau — Pirma veikla), bus sprendziama 2022-2030 m. Siauliy regiono plétros plane jvardinta
problema Netolygus viesSyjy paslaugy prieinamumas, lemiantis socialinés atskirties didéjimg. Jvardytos Sios problemos giluminés priezastys:

3.2. Netolygiai iSvystytos regiono gyventojy sveikos gyvensenos ir sveikatinimo paslaugos bei ilgalaikés prieziiiros infrastuktira. Siauliy regione prasti rodikliai,
lyginant su ES vidurkiais, pagal iSvengiama mirtinguma. DidZiausias mirtingumas regione — nuo kraujagysliy sistemos ligy ir piktybiniy naviky. Biitina labiau skatinti
prevencines priemones, stiprinan¢ias visuomenés sveikatg, stiprinti pirming ir specializuotg sveikatos priezitirg, plétoti ilgalaikés priezitiros paslaugas, didinti sveikos
gyvensenos ugdymo efektyvuma jtraukiant ir VVG iniciatyvas.

3.1. Neuztikrinama viesyjy paslaugy, kurios atliepty regiono gyventojy poreikius, jvairové. 2022-2030 m. Siauliy regiono plétros plane akcentuojama, kad blogéja
regiono socialiné situacija, neiSplétotos specializuotos individualios paslaugos, teikiamos jvairiose kritinése situacijose. Minétos pagrindinés problemos sprendimas
prisides prie antrosios giluminés priezasties poveikio suSvelninimo, teikiant platesng sveikos gyvensenos ir sveikatinimo paslaugy jvairove.

Siauliy regiono plétros plano dalyje ,,Siauliy regiono esamos situacijos analizé* isryskinta, kad Lietuva turi vieng i§ pras¢iausiy rezultaty ES pagal i§vengiama
mirtlngume} Nors Lletuvos gyventOJ ai daznai lankosi pas gydytOJus tai turi nepakankarnos jtakos iévengiamo mirtingumo rodikliui Gydymas stacionare ir prevencinés
paslaugy kiekio. Tokia Lietuvos situacija biidinga ir Slaullq regionui. 2020 m. Siauliy apskrityje $imtui tikstanciy gyventom daugiausia Zmoniy miré nuo kraujotakos
sistemos ligy (784,17 atvejai, 4-a vieta tarp apskri¢iy), daugiausiai miré Joniskio r. sav. (992,27 atvejai), maZiausiai — Siauliy m. sav. (642,3 atvejai). Antroje vietoje
buvo mirtingumas Simtui tukstan¢iy gyventojuy nuo piktybiniy naviky (279,49 atvejai), 5-0ji vieta tarp apskri¢iy, daugiausiai miré Kelmés r. sav. (300,4 atvejai),
maziausiai — Siauliy m. sav. (255,24 atvejai). Vyry mirtingumas nuo piktybiniy naviky Lietuvoje ir Siauliy apskrityje dvigubai didesnis nei motery. Dél kraujotakos



2

sistemos susirgimy tiek Lietuvoje, tiek ir Siauliy apskrityje miré 62 proc. vyry ir 38 proc. motery. Prevencinémis priemonémis i§vengiamas mirtingumas
(standartizuotas) 2020 m. Siauliy regione buvo 330 mirusiyjy 100 tikst. gyventojy. Gydymo priemonémis i§vengiamas mirtingumas 2020 m. Siauliy regione buvo
216 mirusiyjy 100 tukst. gyventojy.

Vadovaujantis 2022 m. sausio 26 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 66 (TAR 2022-01-27, i. k. 2022-01280) patvirtinta 2022—-2030 m. plétros
programos valdytojos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos issaugojimo ir stiprinimo plétros programa (toliau — Programa), kurioje
akcentuojama, kad prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas Lietuvoje gali sékmingai biiti mazinamas skatinant sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
veiklas, stiprinant psichologinj (emocinj) visuomenés atsparuma. Programoje identifikuotas problemy medis, kuriame nurodytos $ios Regioninei priemonei aktualios
problemos:

1. AukStas Zmoniy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima iSvengti prevencinémis priemonémis:

1.1. Neuztikrintas efektyvus visuomengés sveikatos sistemos veiklos organizavimas mazinant sveikatos netolygumus:

1.1.5. Nesuformuoti sveikos gyvensenos jgiidziai bei nepakankamas sveikatos rastingumas;

1.2. Prasta Lietuvos gyventojy psichikos sveikata ir didelis psichoaktyviyjy medziagy vartojimas bei kity priklausomybe sukelianciy veiksniy paplitimas:

1.2.3. Nepakankama psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe sukelianciy veiksniy prevencija ir valdymas.

Atsizvelgiant j auki¢iau paminétas problemas ir siekj jas spresti, viena i§ i§vengiamo mirtingumo mazinimo priemoniy, nustatyty minétoje programoje, Siauliy
regione yra pazangos priemonés LT026-03-02-03 ,,Sveikatos ir ilgalaikés priezitiros paslaugy plétra“ pirma veikla ,,Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo gerinimas Siauliy regione®, kurios apimtyje gali bati vykdomos prevencinés priemonés, stiprinanéios visuomenés sveikata bei psichologine gerove ir
atsparuma, priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamumo didinima ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése
skatinima.

Antsvoris ir nutukimas — reikSmingi rizikos veiksniai, didinantys susirgimy létinémis ligomis — cukriniu diabetu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, piktybiniais
augliais, rizikg. Siekiant nustatyti turin¢iy antsvorio ir nutukusiy gyventojy paplitimg Lietuvoje, pagal nustatyta visos populiacijos reprezentatyvig imtj skai¢iuojamas
gyventojy kiino masés indeksas (KMI). KMI — tai svorio ir figio metrais kvadratu santykio rodiklis, padedantis jvertinti asmens svorj. Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomenduojamas suaugusiy gyventojy normalus sveikatai KMI yra 21-25. Nuo 2005 iki 2019 mety Lietuvos 18 mety ir vyresniy vyry vidutinis KMI padidéjo nuo
25,7 iki 26,4, motery atitinkamai — nuo 25,7 iki 26,3. Suaugusiy Lietuvos gyventojy vidutinés KMI reik§meés, palyginti su Pasaulio sveikatos organizacijos
rekomenduojamonmis, ilieka per didelés. Ne iSimtis $ioje statistikoje — ir Siauliy regiono suauge gyventojai.

Siauliy regiono sveikatos apsaugos specialisty teigimu, nepakankamai tolygiai i§vystyta regiono gyventojy sveikos gyvensenos ir sveikatinimo bei neformalaus
Svietimo infrastrukttra. Triksta bendradarbiavimo su NVO ir Vietos veiklos grupémis (VVG), dirban¢iomis visuomenés sveikatinimo srityje. Reikia stiprinti
visuomenés sveikatos specialisty pritraukima j regiona, investuoti j visuomenés sveikatos specialisty profesiniy kompetencijy didinimg ir veiklos kokybés gerinimg.
Siauliy regiono sveikatos apsaugos specialistai sitilo skatinti prevencines priemones, stiprinanéias visuomenés sveikatg bei psichologine gerove ir atsparuma; stiprinti
pirming sveikatos priezilira; gerinti aukStos kokybés specializuotos sveikatos prieziliros prieinamuma; uztikrinti sveikatos specialisty pasiiilg ir plétoti ilgalaikés
priezitiros paslaugy sistema.

Apibendrinant esamos situacijos 3.2 dalj ,,Sveikatos apsauga“ 2022-2030 m. Siauliy regiono plétros plane nurodoma, kad investicijos j visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo regione gerinima bei j sveikatos priezitiros kokybeés ir efektyvumo didinima jgalinty pagerinti regiono gyventojy sveikatos apsauga.

Siauliy regiono 6 rajony savivaldybiy sveikatos prieziiiros specialistai jvardino specifines rajono savivaldybés plétros problemas bei gilumines jy priezastis, kurios
galéty biti sprendziamos pazangos priemonés LT026-03-02-03 ,,Sveikatos ir ilgalaikés priezitiros paslaugy plétra® pirma veikla ,,KokybisSky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo gerinimas Siauliy regione®.

Akmenés rajono savivaldybé
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Apzvelgus 2021 m. visuomenés sveikatos stebésenos rodiklius, pastebima, kad Akmenés rajono savivaldybéje vyrauja ilga laika pasikartojancios problemos —
iSvengiamas mirtingumas; mirtingumas nuo iSoriniy priezaséiy; sergamumas tuberkulioze; asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, skai¢ius; traumos dél nukritimy
65+ m. amziaus grupéje; asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skai¢ius; naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis asmeny skai¢ius; mirtingumas nuo
nukritimo; traumos dél transporto jvykiy; mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy; sergamumas ZIV ir LPL; paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius. Situacijos
blogéjimas stebimas Siose srityse: mirtingumas nuo paskendimo; mirtingumas transporto jvykiuose; mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy; iSvengiama
hospitalizacija dél cukrinio diabeto; mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy; mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy; sergamumas II tipo cukriniu diabetu.

2022 m. keturios pagrindinés Akmengés rajono savivaldybés gyventojy mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, virskinimo sistemos
ligos ir COVID-19 liga — sudaré¢ 79,8 proc. visy mirties atvejy. 2022 m. nuo kraujotakos sistemos ligy miré daugiau nei pusé, t. y. 51,7 proc. visy mirusiyjy. Nuo
piktybiniy naviky miré 18,3 proc., nuo virskinimo sistemos ligy — 4,9 proc., nuo COVID-19 ligos — 4,9 proc. visy mirusiyjy asmeny (Saltinis: Akmenés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ataskaita — Akmenés rajono savivaldybés gyventojy mirties priezas¢iy duomenys, 2022 m.).

Analizuojant ankstesng¢ mirtingumo nuo piktybiniy naviky dinamika, galima pastebéti, kad Akmenés rajono savivaldybgje 2015 — 2018 m. jis buvo aukstesnis uz
Lietuvos vidurkj. 2018 m. standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis Akmenés rajono savivaldybéje buvo 1,33 karto didesnis nei Lietuvoje (Saltinis:
Akmenés rajono savivaldybés 2018 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita).

Fizinio aktyvumo stoka ir netinkama mityba lemia prastéjanc¢ius sveikatos rodiklius. Pagal 2019 m. darytg tyrimg Akmenés rajono savivaldybéje nustatyta, kad
tik 27,3 proc. Akmenés rajono savivaldybés apklaustyjy gyventojy sportuoja kasdien, tai reiskia, kad didzioji dalis gyventojy nesurenka reikiamo fizinio aktyvumo
minuéiy kiekio per diena, kurj rekomenduoja PSO (Saltinis: Gyventojy, dalyvavusiy Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro organizuojamuose
sportiniuose uzsiémimuose, apklausa).

Lietuvoje zmoniy burnos higienos buklé yra nepakankama, nes atlikus jvairius tyrimus buvo nustatyta, kad suauge gyventojai beveik 100 proc. serga danty
¢duonies, periodonto ligomis, o tyrimuose dalyvave asmenys (tiriamieji) yra per geros nuomongs jvertindami savo burnos bikle, retai lankosi pas gydytojus
odontologus, burnos higienistus, jau¢ia baim¢ gydymuisi, jiems triiksta Ziniy ne tik apie tinkama burnos prieZziira, bet ir apie specialistus, kurie jiems galéty padéti.
Danty éduonis — labiausiai paplitusi liga tiek i$sivys¢iusiose, tiek besivystan¢iose pasaulio Salyse. Si liga — didelé visuomenés sveikatos problema, nes jos gydymas
daug kainuoja ir ji yra tiesiogiai susijusi su Zmogaus gyvenimo kokybe. Remiantis PSO duomenimis, 60-90% mokyklinio amziaus vaiky bei arti 100% suaugusiyjy
turi danty éduonj, ne i§imtis — ir Lietuvoje. Lietuvoje $is rodiklis labai aukstas islieka ilgus metus skirtingose amziaus grupése. Tinkama higiena yra profilaktikos
priemoné, todél atsakingai ripintis burnos $vara reikia pradéti, kol dar néra jokiy danty ar danteny pazeidimy. 2018 m. Akmenés rajono savivaldybéje vaiky, neturinéiy
¢duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis buvo 23,3 proc., kai Lietuvos rodiklis — 18,9 proc. Akmenés rajono savivaldybé vaiky burnos higienos jgiidziy
ugdymui skyré daug démesio, todél 2021 m. atlikus stebéseng nustatyta, kad $is procentas pakilo iki 24,8 proc., nors galima teigti, kad vis tiek $is procentas yra gerokai
per mazas.

Lietuvoje darbingo amziaus gyventojy (nuo 16 m. iki pensinio amziaus) 2019 m. buvo per 1,7 min. I$ jy daugiau kaip 10,6 tukst. pripazinti nejgaliais (0,6 proc.
darbingy gyventojy). Didziausi rodikliai Pakruojo r. (127,5/10 000 gyv.), Joniskio r. (120,2/10 000 gyv.), Akmenés r. (101,3/10 000 gyv.), Kelmés r. (100,1/10 000
gyv.) savivaldybiy gyventojy. Nejgalumo nustatymo tarnybos duomenimis, 2019 metais Akmenés rajono savivaldybés darbingo amziaus gyventojy pagrindinés
nejgalumo nustatymo priezastys buvo §ios: jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto ligos (26 atvejai), kraujotakos sistemos ligos (23 atvejai), onkologinés ligos (22
atvejai) bei psichikos ir elgesio sutrikimai (18 atvejy).

Tarp savivaldybiy didZiausias sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. rodiklis 2021 m. nustatytas Akmenés r. sav., §is rodiklis sieké 102,7/10 000
gyv. (194 asmenys). Didzioji dalis sergandiuyjy priklaus¢ 45-64 m. ir 65 m. bei vyresniy amziaus grupéms, motery sergamumas buvo didesnis nei vyry. (Saltinis:
Akmeneés rajono savivaldybés 2021 m. visuomengs sveikatos stebésenos ataskaita).

2022 m. metais Lietuvoje 340 562 asmenims buvo diagnozuotas bent vienas psichikos ir elgesio sutrikimas (toliau — PES), t. y. 1 i§ 8 Lietuvos gyventojy, o
Akmenés rajono savivaldybéje — 3 359 asmenims. Tikétina, kad tikrasis $iy sutrikimy mastas yra didesnis. PES neretai stigmatizuojami, todél gali biiti vengiama
kreiptis ] specialistus, susiduriama su tuo, kad kai kurie gydytojai nenurodo PES, jei jis yra nezymus, tam, kad $i diagnozé neturéty neigiamos jtakos asmens
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visuomeniniam gyvenimui ateityje. Ligotumas PES kasmet didé¢ja (nuo 93,9 asmeny, turinciy psichikos ir elgesio sutrikimy, tenkanciy 1 000 Lietuvos gyventojy, 2016
m. iki 120,3 asmeny, turin¢iy psichikos ir elgesio sutrikimy, tenkanciy 1 000 gyventojy, 2022 m.). Akmenés rajono savivaldybéje Sis rodiklis taip pat didéja (2018 m.
— 146,09 asmeny/1000 gyventojy, 2019 m. — 157,75 asmeny/1000 gyventojy, 2020 m. — 151,06 asmeny/1 000 gyventojy, 2021 m. — 165,84 asmeny/1 000 gyventojy,
02022 m. — 174,22 asmeny/1 000 gyventojy). Ivairiais tyrimais nustatyta, kad PES sergan¢iy asmeny mirtingumo rodikliai yra didesni, jie mirsta jaunesni bei praranda
desimtmecius potencialiy gyvenimo mety lyginant su bendraja populiacija (Saltinis: Ataskaita - psichikos ir elgesio sutrikimy paplitimas Akmenés rajono savivaldybéje
2016-2022 m.).

Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2021 m. atliktos apklausos “Priklausomybe sukelian¢iy medziagy paplitimas, jy poveikis sveikatai bei
ankstyvoji prevencija bendrojo ugdymo mokyklose”, kurios metu buvo apklausti Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy 10 klasiy mokiniai, rezultatai jgalino
konstatuoti:

1. 33,1 proc. respondenty tévy/Seimos nariy vartoja alkoholj, 42,4 proc. — vartoja tabako gaminius, o narkotines medZiagas — hasi$g, marihuang, LSD, ekstazi,
amfetaming, kokaing, heroing — vartoja 3,4 proc. apklaustyjy Seimos nariai ir tévai. Nustatyta, kad priklausomybe sukelian¢iy medziagy piktnaudziavo daugiau ty
vaiky, kuriy tévai riké, vartojo alkoholj bei narkotines medziagas. DeSimty klasiy mokiniai, kurie gyvena su abiem tévais, pusantro karto dazniau vartoja alkoholj ir
tabaka, nei tie mokiniai, kuriy $eimos sudétis yra kitokia. Taip pat pastebima, kad 93,6 proc. vaiky, kurie su mama ir té¢iu palaiké puikius santykius, alkoholio, tabako
ir narkotiniy medziagy nevartojo.

2. Per paskutiniasias 30 dieny tabaka vartojo 15,3 proc. respondenty, alkoholj vartojo 11,9 proc. respondenty, o narkotines medziagas — 6,8 proc. respondenty.
Tyrimo duomenys rodo problemos aktualuma, nes keturis — penkis kartus per ménesj bei 6 ir daugiau karty per ménesj vartoja priklausomybe sukelianc¢ias medziagas
daugiau nei tre¢dalis mokiniy.

3. Pagrindiné priezastis, paskatinusi deSimtokus vartoti priklausomybe sukelianc¢ias medziagas — noras iSbandyti kg nors naujo (40,5 proc.).

4. Priklausomybe sukelianc¢iy medziagy vartojimo prevencijos renginiuose aktyviai dalyvauja tik 3,5 proc. jaunuoliy.

5. Priklausomybe sukelian¢iy medziagy, tokiy kaip tabakas, alkoholis ir narkotinés medziagos, vartojimas — viena didZiausiy paaugliy sveikatos problemy. Per
paskutinigsias 30 dieny tabakg vartojo SeStadalis Akmenés rajono savivaldybés deSimty klasiy mokiniy, alkoholj vartojo kas astuntas mokinys, o narkotines medziagas
— 6,8 proc. desimtoky. Tyrime nustatyta, kad priklausomybe sukelian¢ias medZziagas vartoja daugiau mergaiéiy nei berniukuy.

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija yra itin svarbi, nes $ios medziagos sukelia tiek priklausomybe, tiek fizines ir psichines ligas, socialines problemas,
padidina suzalojimy rizika. Tabako gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui dél Sirdies ir kraujagysliy ligy, vézio, diabeto, 1étiniy kvépavimo taky ligy ir kt.
Riukymas sukelia rimtg zalg aplinkiniams (pasyvusis rilkymas) ir laikomas plau¢iy vézio ir kity létiniy plauciy ligy rizikos veiksniu. Jis neigiamai veikia vaisiaus
vystymasi néStumo periodu. Su neigiamu tabako poveikiu dazniausiai siejamas cigare¢iy rikymas, taciau tabako kramtymas, kaip ir cigary, pypkiy rakymas, taip pat
pavojingas dél burnos vézio rizikos.

Be priklausomybés, alkoholis sukelia apie 60 skirtingy ligy ir sutrikimy, jskaitant suzeidimus, psichikos ir elgesio sutrikimus, skrandzio ir Zarnyno veiklos
sutrikimus, vézj, Sirdies ligas, imunologinius sutrikimus, plauciy ligas, skeleto ir raumeny ligas, reprodukcinius sutrikimus, prenatalinius pakitimus, jskaitant
padidéjusig prieslaikinio gimdymo rizikg ir mazg svorj gimimo metu. Intensyvaus gérimo epizody daznis ir jy metu i§geriamo alkoholio kiekis turi didelés jtakos
traumy ir tam tikry Sirdies ir kraujagysliy ligy (vainikiniy Sirdies arterijy ligos ir insulto) rizikai.

Narkotiky vartojimas lemia nelaimingus atsitikimus, neiSgydomus smegeny pazeidimus, protiniy galiy nusilpima bei psichikos ligas, jvairius organizmo funkcijy
sutrikimus.

Joniskio rajono savivaldybé

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmeé (VTGT) yra svarbus rodiklis vertinant ne tik Salies, bet ir savivaldybés gyventojy sveikata. 2019-2022 m. Joniskio rajone
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé gimstant sutrumpéjo beveik 3 metais —nuo 75 mety iki 72,1 mety ir buvo viena trumpiausiy Siauliy regione. Joniskio rajone, kaip
ir daugelyje kity Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaiius mazéja, o visuomené senéja. Analizuojant gimstamumg, mirtinguma ir migracijos rodiklius, stebimi
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neigiami demografiniy procesy poky¢iai: nuo 2014 m. iki 2021 m. 0—17 m. amziaus vaiky dalis sumazéjo 1,6 proc., o pensinio amziaus (65 m ir vyresniy) gyventojy

dalis iSaugo 3,6 proc.
Joniskio rajono gyventojy mirties priezasciy struktiira nekinta, 2021 m. daugiausia mirusiyjy buvo nuo kraujotakos sistemos ligy (52,98 proc.), piktybiniy naviky
(15,9 proc.) ir iSoriniy mirties priezas¢iy (4,9 proc.). Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy dinamika 2013—2022 m. Joniskio rajone rodo augimo tendencijg (1

pav.). Pagal mirusiyjy nuo kraujotakos sistemos ligy skaic¢iy, tenkantj 100 000 gyventojy, Joniskio rajono rodiklis 2022 m. 1,4 karto virsijo Salies vidurkj ir buvo vienas

i§ didesniy Siauliy apskrityje.
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Joniskio rajone 2021 m. 31,3 proc. visy mirciy buvo galima iS§vengti. Lyginant su 2020 m., iSvengiamy mir¢iy sumazéjo 3,8 proc., taciau rodiklis vis tiek islicka
didesnis uz Lietuvos vidurkj (Lietuvoje — 27,2 proc.). Pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasg, 2021 m. iSvengiamo mirtingumo rodiklis Joniskio rajone sudaré 655,5
atvejus, tenkancius 100 000 gyv., Lietuvoje — 507,6. Prevencinémis priemonémis i§vengiamo mirtingumo rodiklis, tenkantis 100 000 gyv., sieké 362,4 atvejy, Lietuvoje
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ISvengiamo mirtingumo rodiklj nemaza dalimi lemia iSorinés mirties prieZastys, kurios gyventojy mirties priezasciy struktiiroje uzima trecia vieta po kraujotakos
sistemos ligy ir piktybiniy naviky. Dél nelaimingy atsitikimy dazniausiai Ziista arba sunkiai susizaloja darbingo amziaus asmenys, o susizalojimai dél nukritimy paplite
65 m. ir vyresnio amziaus asmeny tarpe. 2021 m. Joniskio rajono asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, rodiklis 2,5 karto virSijo Salies vidurkj ir sudaré 2,5
atvejus, tenkancius 10 000 gyventojy (Lietuvoje — 1,0/10 000 gyv.). 2022 m. traumy dél nukritimy 65+ m. amzZiaus grupéje rodiklis palyginus su 2021 m. padidéjo 1,4
karto ir sudaré 151,5 atvejy, tenkanc¢iy 10 000 gyventojy (2021 m. —111,4/10 000 gyv.).

Psichikos sveikata yra viena i§ Europos Komisijos prioritety, nes tai yra neatsiejama sveikatos dalis. Ataskaitoje ,,Apie sveikata glaustai. Europa
2018 m.“ pabréziama, kad psichikos sveikatos problemos visoje Europoje kamuoja apie 84 mln. Zmoniy. (Saltinis: https://health.ec.europa.eu/non-communicable-
diseases/mental-health_lIt). Joniskio rajone stebima serganciyjy psichikos ligomis didéjimo tendencija. Psichikos ligomis serganciy asmeny per pastaruosius 9 metus
padidéjo 1,4 karto: nuo 1117,8 atvejy, tenkanciy 10 000 gyventojy, (2014 m.) iki 1610/10 000 gyventojy (2022 m.). Palyginti su Salies vidurkiu, ypac issiskiria Joniskio
rajono gyventojy ligotumas demencija, nuotaikos sutrikimais ir depresijomis. Ligotumas demencija Joniskio rajone 2022 m. sudaré 232,1 atveji, tenkantj 10 000
gyventojy, Lietuvoje — 142,5/10 000 gyventojy. Ligotumo nuotaikos sutrikimais ir depresijomis rodikliai 2,2 karty virSija Lietuvos vidurkj. Joniskio rajone 2022 m.
ligotumo nuotaikos sutrikimais rodiklis, tenkantis 10 000 gyventojy, buvo 549,7 atvejai, depresijomis — 543,4, Lietuvoje atitinkamai — 246,8 ir 239,7 atvejai, tenkantys
10 000 gyventojy.

Pasak Pasaulio Sveikatos Organizacijos, gyvensena veikia iki 50 proc. asmens sveikatos. Tyrimy rezultatai rodo, kad Joniskio rajono gyventojy elgsena ir jprociai
néra palankiis sveikatai. Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos 2022 m. tyrimo duomenimis, Joniskio rajone suaugusiyjy, kurie savo sveikatos biikle vertina kaip gera ir
labai gera, dalis 2022 m. palyginti su 2018 m. sumaze¢jo ir sudaré 57,6 proc. (2018 m. — 59,6 proc.), Lietuvoje taip savo sveikata vertino 62,4 proc. tyrimo dalyviy
(2018 m. —58,1 proc.). Fizinio aktyvumo ir mitybos jprociai néra palankds sveikatai. Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. penkias dienas
ir daugiau per savaite, buvo 43,1 proc. Suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves, Joniskio rajone buvo maziau uz Lietuvos vidurkj ir sudaré tik 40 proc.
(Lietuvoje — 46,1 proc.). Daugiau nei penktadalis (22,2 proc.) suaugusiyjy bent kartg per dieng valgo saldumynus (Lietuvoje — 18,6 proc.).

Mazas gyventojy sveikatos rastingumas lemia, kad streso, nerimo ir jtampos mazinimui gyventojai daznai naudoja alkoholj, riikyma, raminamuosius vaistus ar
kitas psichoaktyvias medziagas. Tyrimo duomenimis, suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo tabako gaminius, dalis Joniskio rajone buvo 23,2
proc., Lietuvoje — 16,3 proc. Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus, dalis sudaré 3,1 proc., Salyje — 1,4 proc. NurodZiusiy,
kad kartg per savaite ir dazniau vartojo alkoholinius gérimus, buvo 21,5 proc., Lietuvoje — 21,8 proc.

2020 m. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenimis, tabako gaminius bent kartg ruké kas SeStas mokyklinio amziaus vaikas, elektronines cigaretes
ar panasius jtaisus rikymui naudojo beveik ketvirtadalis tyrimo dalyviy. Alkoholinius gérimus per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo vienas i§ aStuoniy, o per
paskutinius 12 ménesiy — keturi i§ deSimties moksleiviy. ISgérusiy tiek, kad pasijusty apsvaige, prisipazino 1 i§ 10 mokyklinio amZiaus vaiky. Per paskutinius 12
ménesiy tabako gaminius rtkeé ketvirtadalis, elektronines cigaretes — du penktadaliai o alkoholinius gérimus — beveik pusé devintoky.

Tyrimo duomenimis, Joniskio rajone 5 ir daugiau dieny per savait¢ mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy (jskaitant fizinio ugdymo pamokas) tik kas tre¢ias
(35,5 proc.) mokyklinio amziaus vaikas, Lietuvoje — 38,1 proc. Tuo tarpu vidutiniskai 4 ir daugiau valandy prie ekrany praleidzia daugiau nei ketvirtadalis — 26,9 proc.
moksleiviy (Lietuvoje — 25 proc.). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kasdien pusry¢iauja 34,3 proc., darZzoves bent kartg per dieng valgo 30,7 proc., o saldumynus — 18,7
proc. Joniskio rajono mokyklinio amziaus vaiky.

Kelmés rajono savivaldybé

Eurostat duomenimis (2018 m.), Lietuvoje vidutiné tikétina sveiko gyvenimo trukmé yra gerokai mazesné negu ES Saliy vidurkis. Lietuvos gyventojy bendri
sveikatos rodikliai Zenkliai atsilicka nuo ES S$aliy. ISvengiamo mirtingumo nuo Sirdies ir kraujagysliy, onkologiniy ligy bei iSoriniy mirties priezas¢iy, ypac
savizudybiy, rodikliai daugiau nei dvigubai virSija ES vidurkj. Tokiu pat mastu ES vidurkj virsija ir prevencijos bei sveikatos prieziliros priemonémis iSvengiamas
mirtingumas (Saltinis: 2021-2030 mety nacionalinis pazangos planas). Higienos instituto duomenimis, Kelmés rajone 2021 metais miré 631 gyventojas (2020 m. —


https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe/health-glance-europe-2018_en
https://health.ec.europa.eu/state-health-eu/health-glance-europe/health-glance-europe-2018_en

7

667), 1000-iui gyventojy teko 24,54 atvejo (2020 m. — 20,6/1000 gyv.). Lyginant rajono gyventojy mirtingumo rodiklius su Lietuvos, stebime, kad Kelmés rajono
gyventojy mirtingumas i§lieka aukstesnis nei vidutiniskai Lietuvos gyventojy.

Kelmés rajono savivaldybéje 2021 m. daugiausia registruota kraujotakos sistemos ligy (100-199). 2021 m. kraujotakos sistemos ligomis serganéiy asmeny skai¢ius
2021 m. (351,48/1000 gyv.), palyginti su 2020 m. (350,63/1000 gyv.), Lietuvoje — 325,38/1000 gyv. (Saltinis: Valstybés domeny agentiira, 2022), turi tendencija
augti.

Viena i§ pagrindiniy priezasciy, lemianciy didelj gyventojy sergamuma ir pirmalaikj mirtinguma, yra samoningo riipinimosi savo sveikata ir gyvensena stoka
(Saltinis: PSO). 2021-2030 mety nacionaliniame pazangos plane vieni i§ nurodyty sprendimy susidariusiai situacijai gerinti yra stiprinti visuomenés psichologinj,
emocinj atsparumg, siekiant mazinti savizudybiy ir priklausomybiy masta, daug démesio skiriant vaiky psichologinei biuklei bei gerinti visuomenés sveikata —t. Y.
skatinti sveikatos tausojimg ir stiprinima, keisti Zmoniy gyvenimo jprocius, elgsena, ugdyti atsakingg pozitirj j savo ir kity sveikata, didinti vaiky ir suaugusiyjy fizinj
aktyvuma, jsitraukima j sporto veiklas, nes tai mazina zalingy jprociy paplitimg ir lemia sveikatos biikle ir gyvenimo trukmeg.

Lietuvos 14-29 m. jauny Zmoniy sveikata, palyginti su kity Europos Sgjungos Saliy jaunimo sveikata, yra prasta (didziausias savizudybiy skaicius, didelis
mirtingumas nuo iSoriniy mirties priezasciy, padaugejo vir§svorj turin¢iy 15 m. amziaus vaiky; daugiau nei pusé 15 m. amziaus vaiky yra vartoj¢ alkoholj, apie 30
proc. riiko). Vertinant globalig ligy nastg 14-29 m. amziaus grupéje, psichikos ir elgesio sutrikimy nasta (DALY rodiklis) Lietuvoje 2019 m. sudaré 30 proc., iSorinés
mirties priezastys —33 proc. tarp visy ligy, miréiy ir negaliy priezas¢iy (Saltiniai: OEDC, 2019; ITHME, 2017; PSO, 2018; Unicef, 2019). Kelmés rajono savivaldybés
jaunimas, kaip ir visoje Lietuvoje, susiduria su jvairiomis sveikatos problemomis: tarp jaunimo vyrauja priklausomybés nuo jvairiy sveikatai zalingy jprociy, medziagy,
dauguma nepasizymi fiziniu aktyvumu ir sveikatai palankia mityba, bloga fiziné sveikata ir aktyvumas daro neigiamg poveikj fizinei ir psichologinei sveikatai. 2021
m. Narkotiky tabako ir alkoholio departamento uzsakymu vykdyto psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo bendrojoje populiacijoje (GPS) tyrimo duomenimis,
bent karta gyvenime riiké 65,2 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy. Elektroniniy cigare€iy vartojimas tarp Lietuvos mokiniy yra vienas didziausiy Europoje.
Daugiau nei Lietuvoje bent kartg per paskutinj ménesj vartojusiy elektronines cigaretes mokiniy buvo tik Monake (Lietuvoje — 31 proc., Monake — 41 proc., ESPAD
Saliy vidurkis — 14 proc.).

Mityba yra vienas i§ svarbiausiy zmogaus gyvensenos elementy, veikian¢iy sveikatg. Visavertis ir jvairus maistas gali uztikrinti, kad organizmas gaus butinyjy
maisto medziagy. Ligy profilaktikai svarbu ne tik vartoti saugy maista, iSmanyti sveikos mitybos principus. Siekiant pagerinti maitinima ugdymo, gydymo, globos
jstaigose, uztikrinti sveikatai palankig mityba, maisto sauga ir geriausig kokybe, kad bty patenkinti zmogaus maisto medziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgiidziai. Vaiky darzelivose, ligoninése, socialinés globos namuose gaminami patiekalai — tausojantys (virti, troSkinti, kepti konvekcinése krosnyse),
patiekiama daugiau darzoviy, vaisiy, viso griido produkty, tam biitinos zinios ir maisto gamintojy kvalifikaciniai jgidziai. Aktuali ir maisto Svaistymo problema, o
didZiajai daliai mokykly, ligoniniy ir kity vie$ojo maitinimo jstaigy tai yra ypatingai aktualu.

Burnos sveikata yra pagrindinis bendros sveikatos, gerovés ir gyvenimo kokybés rodiklis. Nors pastaraisiais deSimtmeciais gerokai pageréjo burnos sveikatos
priezitira, daugelis besivystanciose $alyse gyvenanciy vaiky vis dar kencia nuo bendry burnos ligy, pavyzdziui, danty éduonies. Danty éduonis iSlieka dazniausia 1étine
vaikystés liga, nors i§ esmés to galima iSvengti. Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) duomenimis, apie 60-90% vaiky visame pasaulyje serga danty éduonimi.
Lietuvos higienos instituto Sveikatos informacijos centro pateiktoje Vaiko sveikatos pazymos (forma Nr. 027 — I/a) suvestingje apie vaiky burnos sveikatos bukle
duomenys rodo, kad 2020-202 1m. sveikus dantis turéjo tik 22,73 proc. 7-17 m. amzZiaus vaiky. Danty éduonies etiologija vaikystéje yra susijusi su valgymo jprociais,
nereguliariu danty valymu ir socialiniais bei ekonominiais rodikliais. Eduonies atsiradimo veiksniai pirmiausiai siejami su tévy/globéjy ir pa¢iy vaiky informacijos
stygiumi bei motyvacijos nepakankamumu burnos higienos praktikos pritaikyme, profilaktikos priemoniy naudojime.

Traumos ir nelaimingi atsitikimai yra pasauliné visuomenés sveikatos problema, o vaiky grupéje — viena pagrindiniy mirties priezas¢iy. Suaugusiyjy mirties
priezasCiy struktiiroje nelaimingi atsitikimai, traumos ir kitos iSorinés mirties prieZastys uzima trecigjg vieta po Sirdies ir kraujagysliy ligy bei piktybiniy naviky.
DaZniausiai dél iSoriniy mirties priezas¢iy ziista jauni ir darbingo amziaus gyventojai. 2022 metais, Kelmeés rajono savivaldybéje dél iSoriniy priezasCiy miré 22
asmenys (2021 m. — 41, i$ jy net 11 asmeny dél miré dél griuvimy). Paskutiniais tiriamaisiais metais Kelmés rajone stebimas itin iSauges traumy ir kity iSoriniy
priezas¢iy padariniy skaicius: 100 tukst. gyv. teko 87,5 atvejy. Lietuvoje $is skai¢ius buvo 72,2/100 tikst. gyv. Tad Kelmés rodiklio reikSmé zenkliai didesné uz
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Lietuvos vidurkj. 2021 m. Kelmés rajone mirtingumas dél iSoriniy mirties priezasciy buvo itin aukstas ir sieké 159,4/ 100 tukst. gyv. Lietuvoje Sis rodiklis buvo
beveik perpus mazesnis — 86,3/100 000 gyv. Analizuojant mirciy struktiirg pagal amziaus grupes, pastebima, kad daugiausia mirusiyjy deél iSoriniy priezas¢iy Kelmés
rajone paskutiniais tiriamaisiais metais uzfiksuota 18-44 m. amziaus grupéje.

Pakruojo rajono savivaldybé

Pagrindinis gyventojy sveikatos rodiklis, parodantis bendrg sveikatos rizikos veiksniy poveikj, ligy paplitima, intervencijy bei gydymo veiksminguma, yra vidutiné
tikétina gyvenimo trukmé (VTGT), kuri per paskutinius penkerius metus Pakruojo savivaldybéje sutrumpéjo 1,8 mety (2018 m. buvo 74 m., 0 2022 m. — 72,2 m.).
Pakruojo rajono savivaldybéje stebimas tendencingas gyventojy skaiiaus maz¢jimas (2018 m. savivaldybéje buvo 19 310 gyv., i§ jy 9 057 vyry ir 10 252 motery, o
2022 m. gyventojy sumaz¢éjo vienu tikstanciu). Ne maziau neramina ir senéjanti visuomené: 2022 m. 45-64 mety amziaus gyventojai sudaré 32,8 proc., o vyresni nei
65 mety amziaus gyventojai — 22,3 proc. Didéjant vyresnio amziaus asmeny skaiciui, nattiralu, kad didéja ir sveikatos paslaugy poreikis. SVEIDRA IS duomenimis,
Pakruojo rajono savivaldybéje 2021 m. vieno gyventojo apsilankymy pas gydytojus skaicius padidéjo 0,8 proc., 2021 m. padaugéjo apsilankymy pas vaiky gydytojus
— 30,5 proc./100 vaiky, pas psichiatrus — 14,1 proc./100 gyv. Sie rodikliai rodo, kad rajono gyventojy sveikatos biiklé prastéja, kad blogéja jy emociné ir psichologiné
savijauta. Eile mety mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis Pakruojo rajono savivaldybéje yra vienas i§ blogiausiy (1190,7/1000 gyventojy) ir beveik 1,5
karto vir$ija Lietuvos vidurkj (794,7/100 000 gyventojy). Mirtingumas nuo piktybiniy naviky taip pat i§licka blogiausiyjy rodikliy pozicijoje —338,6/100 000 gyventojy
(Lietuvos vidurkis — 279,0/100 000 gyventojy). Mirtingumo rodiklis nuo iSoriniy priezas¢iy irgi yra labai aukstas — 120,2/100 000 gyventojy, beveik perpus didesnis,
nei Lietuvos vidurkis (82,5/100 000 gyventojy).

Nuo 2016 m. periodiskai visos Salies savivaldybése vykdomas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas ir galima palyginti 2016 m. ir 2022 m. atlikty tyrimy duomenis
bei stebéti gyvensenos pokyciy tendencijas. Nors Pakruojo rajono savivaldybés kai kurie rodikliai, lyginant su 2016 m. tyrimo duomenimis, geréjo (pvz. rodiklis
»Suaugusiyjy dalis, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip gera arba labai gera“ 2022 m. padid¢jo 13,8 proc., rodiklis ,,Suaugusiyjy dalis, kurie jauciasi laimingi ar
labai laimingi* 2022 m. padidéjo 12,4 proc.; 11,2 proc. padidéjo suaugusiyjy dalis, kurie bent karta per dieng valgo vaisius (neskaitant sul¢iy)), vis tik kai kurie esminiai
rodikliai, parodantys gyventojy neigiamus jprocius ir tiesiogiai lemiancius sveikatos biiklg, mazéjo nepakankamai (2022 m. tyrimo metu nustatyta, kad suaugusiyjy
dalis, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo alkoholinius gérimus, sumazéjo vos 3,4 proc., o suaugusiyjy dalis, kurie bent kartg per savo gyvenima vartojo narkotiniy
ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo, nuo 2016 m. sumazgéjo vos 4,2 proc.) ar net stipriai pablogéjo (pvz., 2022 m. beveik 20 proc. suprastéjo
rodiklis ,,Suaugusiyjy dalis, kurie uZsiima energinga fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas ir daugiau per savaitg®).

Sveikatos rodikliy prastéjimg lemia su gyvenimo buidu ir aplinka susije¢ rizikos veiksniai: mityba, tabako, alkoholio vartojimas, per mazas fizinis aktyvumas.
Remiantis suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomenimis, atlikto 2022 m. Pakruojo rajone, gyventojai turi daug jvairiy gyvenimo jpro¢iy, nulemianciy
blogesne jy sveikata, bloginanciy jy gyvenimo kokybe. Pakruojo rajone 1,8 proc. suaugusiyjy per paskutines 30 dieny kasdien vartojo alkoholinius gérimus (bendras
Salies rodiklis — 1,4 proc.), 5,3 proc. suaugusiyjy bent karta per savo gyvenimg vartojo narkotiniy ar psichotropiniy medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo,
tabako gaminius bei elektronines cigaretes vartojo 13,8 proc. (bendras Lietuvos rodiklis yra 16,3 proc.). Sveikatos elgsena dél mitybos jprociy taip pat yra labai svarbi.
18,7 proc. suaugusiyjy bent kartg per dieng valgo saldumynus, (bendras Lietuvos rodiklis 18,6 proc.). Vaiky tarpe spar¢iai plinta alkoholiniy ir kity psichotropiniy
medziagy vartojimas. 18,1 proc. mokyklinio amziaus vaiky per paskutines 30 dieny bent kartg rtiké tabako gaminius (tuo tarpu Lietuvos rodiklis — tik 7 proc.), 0 18,4
proc. mokyklinio amziaus vaiky per paskutines 30 dieny bent kartg vartojo alkoholinius gérimus (Lietuvos rodiklis — 10,6 proc.). Ilgalaikiais tyrimais jrodyta, jog
fizinis pasyvumas yra vienas pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy, ypac¢ Sirdies ir kraujagysliy sistemos bei nutukimo, rizikos veiksniy. Su fiziniu pasyvumu siejama
3,5 proc. visy ligy ir 5-10 proc. miréiy Europoje. Kaip teigia specialistai, fizinis aktyvumas gali pakeisti nemazai vaisty, taciau né vienas vaistas negali pakeisti fizinio
aktyvumo. Zmogaus sveikata susideda i3 fizinés, emocinés, socialinés ir dvasinés sveikatos, kurios yra labai glaudziai susijusios — geresné dvasiné ir socialiné sveikata
lemia geresng emocing sveikata, o tai savo ruoztu gerina ir fizing sveikatg. Pavyzdziui, fizinis ir psichologinis nuovargis ar net iSsekimas bei stresas turi neigiama jtaka
emocinei sveikatai. D¢l pablogéjusios emocinés sveikatos kyla socialinés problemos, pykc¢iai su aplinkiniais, dél to kencia ir socialiné sveikata. Norint pagerinti



9

sveikata, biitina imtis visy jmanomy prevenciniy priemoniy ir veiksmy, kurie padéty ugdyti, lavinti, tobulinti gyventojy sveikata, didinti gyventojy sveikatos
raStinguma.

Sveikatos rodikliy prastéjimag lemia su gyvenimo buidu ir aplinka susij¢ rizikos veiksniai: mityba, tabako, alkoholio vartojimas, per mazas fizinis aktyvumas.
Vadovaujantis suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo, atlikto 2022 m., duomenimis, galima teigti, kad gyventojai turi daug jvairiy gyvenimo jpro¢iy, nulemianc¢iy
blogesne jy sveikata, bloginanciy jy gyvenimo kokybe. 2020 m. atliktas tyrimas ,,Mokyklinio amziaus vaiky sveikos gyvensenos tyrimas* parode, jog vaiky tarpe
sparciai plinta alkoholiniy ir kity psichotropiniy medziagy vartojimas.

Siekiant gerinti rajono gyventojy sveikatos rodiklius, butina keisti Pakruojo rajono gyventojy jprocius, tiesiogiai lemiancius jy prastesn¢ savijauta, sveikatos
blogéjima, susirgima létinémis ligomis. Tai pasiekti galima jgyvendinant prevencines priemones, stiprinancias visuomenés sveikata bei psichologing gerove ir
atsparuma, didinti priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamuma, skatinti jvairias iniciatyvas gyventojy
tarpe. Visas iSvardintas priemones ir iniciatyvas planuojama jgyvendinti projekto ,,Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo didinimas Pakruojo
rajone®, j kurio veiklas planuojama jtraukti ne maziau kaip 1200 tiksliniy grupiy asmeny, vykdymo metu.

Radyviliskio rajono savivaldybé

Valstybés duomeny agenttiros sveikatos rodikliy duomenys atskleidé, kad Lietuvos kontekste Radviliskio rajono gyventojy sveikatos buklé néra gera — trumpesné
vidutiné tikétina bei sveiko gyvenimo trukmé, auksti mirtingumo nuo kraujagysliy sistemos ir onkologiniy ligy rodikliai, aukstas gyventojy, turin¢iy negalig, skai¢ius.
Viena i$ priemoniy, prisidedan¢iy prie rajono gyventojy sveikatos gerinimo — visuomenés sveikatos stiprinimas ir sveikatos raStingumo didinimas. Lietuvos
Respublikos visuomenés sveikatos priezitros jstatymo 33 str. vartojama visuomenés sveikatos savoka, kuri apima sveikatos mokyma, informacijos apie sveika
gyvensena skleidimg, sveikos gyvensenos propagavima, formavimg ir nuo elgsenos priklausomy visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinima.

Didziausia 2022 m. Radviliskio rajono savivaldybés gyventojy mirties priezastimi, kaip ir visoje Salyje, ilga laika nekinta ir iSlieka kraujotakos sistemos ligos.
Higienos instituto duomenimis, dél Sios priezasties Radviliskio rajone miré¢ 331 gyventojas, tai sudaré 959,9 atv./100 000 gyv. Antroje vietoje pagal mirtingumo
priezastis buvo piktybiniai navikai, tre¢ig ir ketvirtg vietas dalinosi iSorinés mirties priezastys bei Covid-19 (1 pav.). Visi Sie rodikliai, i$skyrus mirtingumg nuo
infekciniy ligy, buvo aukstesni uz Lietuvos rodiklius.

Infekcinés ligos

Kvépavimo sistemos ligos

Virskinimo sistemos ligos

ISorinés mirties priezastys 121.8

; e 92
Covid-19 121.8
detvpinios oo R 279
Piktybiniai navikali 295.8
i - i S s 7947
Kraujotakos sistemos ligos _ 959,9

0 200 400 600 800 1000 1200

Lietuva m Radviligkio rajonas

1 pav. Gyventojy mirtingumas pagal mirties priezastis Radviliskio rajono savivaldybéje 2022 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto leidinys ,, Lietuvos gyventojy sveikata ir sveikatos prieZiiiros jstaigy veikla "
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Radviliskio rajono savivaldybéje 2022 m. mirtingumo nuo iSoriniy mirties priezasciy rodiklis buvo beveik pusantro karto didesnis uz Lietuvos rodiklj (2 pav.).
2022 m. nuo S§ios priezasties miré 42 gyventojai, didziausig mirtinguma $ioje grupéje sudaré savizudybés.

200
150,1
150 \1 /.'12%\109,4 1218
100 - 03,2 87,9 Radviliskio rajonas
=
™ 99,3 934 857 89,7 56,3 825 —— Lietuva
0
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

2 pav. Mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2022 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

2022 m. Lietuvoje nusizudé 527 asmenys (18,6/100 000 gyv.), Radviliskio rajono savivaldybéje nusizudé 14 asmeny (40,6/100 000 gyv.). Analizuojant laikotarpj
nuo 2017 m., Salyje savizudybiy skai¢ius kasmet tendencingai mazéjo, Radviliskio rajono savivaldybéje — augo (3 pav.). Lietuvoje didZiausia bandymy nusizudyti ir
savizudybiy netolygumai yra tarp vyry ir motery. Radviliskio rajono savivaldybéje nusizudé 1 moteris ir 13 vyry. Pagal amziaus grupes: 1 vaikas (0-17 m.), 5 asmenys
18-44 m. amzZiaus, 2 asmenys 45-64 m. amZiaus ir 6 asmenys, kurie buvo vyresni nei 65 m. amzZiaus (2 pav.). 8 asmenys gyveno kaime, 6 — mieste.

60
40 4\3’7 _40.6 Radviliskio rajonas
316 NI —
264 S 244 __B5—
16,7 , 18,6 —— Lietuva
0
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020m. 2021 m. 2022 m.
3 pav. Savizudybiy skai¢iaus dinamika Lietuvoje ir Radviliskio r. savivaldybéje 2017-2022 m. (100 000 gyv.)
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
40 374 37,7
20 Zli 18,2 / 55 518 241 298 Radviliskio rajonas
20, ) ' ' .
10 \/ ~——— Lietuva
8,4
0
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

4 pav. Mirtingumo nuo alkoholio sglygoty prieZas¢iy dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2022 m. 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt
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Lietuvoje sergamumas tuberkulioze kasmet mazéja, 2022 m. Salyje naujy susirgusiy asmeny buvo 627 (22,1/100 000 gyv.), su recidyvais — 724 asmenys (25,6/100
000 gyv.). Radviliskio rajono savivaldybéje 2022 m. Sis rodiklis irgi sumazéjo (5 pav.). 2022 m. Radviliskio rajono savivaldybéje uzfiksuota 18 naujy tuberkuliozés
atvejy (52,2/100 000 gyv.). Radviliskio rajono visuomenés sveikatos biuras nuo 2018 m. kasmet j prioritetus jtraukia sergamuma tuberkulioze ar vaistams atsparia
tuberkulioze, taciau teigiamas pokytis stebimas tik 2020 m. — tuomet buvo maziausias rodiklis 2017-2022 m. laikotarpyje.
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5 pav. Sergamumo tuberkulioze dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2022 m. 100 000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Nors socialinés paSalpos gavéjy rodiklis laikotarpiu 2017-2022 m. Radviliskio rajono savivaldybégje kito nezymiai, taciau $is rodiklis buvo zymiai aukstesnis uz
Salies rodiklj (6 pav.). 2022 m. Radviliskio rajone 1000-¢iui gyventojy teko 52,7 socialinés pasalpos gavéjy.
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6 pav. Socialinés pasalpos gavéjy skai¢iaus dinamika Radviliskio rajono savivaldybéje ir Lietuvoje 2017-2022 m. 1000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas stat.hi.lt

Radviliskio rajono visuomenés sveikatos biuras 2022 m. atliko apklausg ,,Mokiniy praleidimo prie ekrany laiko jtaka jy emocinei ir fizinei sveikatai®. Tyrime
dalyvavo 1618 mokiniy. Siuo tyrimu buvo siekiama issiaiskinti 1-12 klasiy mokiniy nuomong apie jy emocine ir fizing biiseng. Tyrimo rezultatai parodé, kad mergaités
mokymosi tikslais darbo dienomis prie ekrany praleidzia daugiau laiko nei berniukai. Taip pat ir vyresniy klasiy mokiniai daugiau laiko praleidzia prie ekrany
mokymosi tikslais darbo dienomis ir laisvadieniais. Taciau vyresniyjy klasiy mokiniai daugiau laiko praleidzia pramogoms darbo dienomis ir laisvadieniais (7, 8 pav.).
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7 pav. Naudojimosi ekranais trukmé mokymosi tikslais darbo dienomis (D.D.), atsizvelgiant j klases (proc.) p<0,05
50 4538

M 1-4 klases
M 5-8 klases
H9-12 klasés

8 pav. Naudojimosi ekranais trukmé mokymosi tikslais laisvadieniais, atsizvelgiant j klases (proc.) p<0,05

10,6 proc. 9-12 klasiy mokiniy turi tam tikry ar dideliy sunkumy, 5-8 klasiy tokiy mokiniy buvo 6,8 proc., ir maziausiai (4 proc.) — 1-4 klasiy mokiniy. Vyresniyjy

klasiy mokiniai turi daugiau emociniy ir elgesio sutrikimy (9 pav.).
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9 pav. Mokiniai, kurie turi emociniy ir elgesio sunkumy, atsizvelgiant j klases (proc.) (p<0,05)
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad buvimo prie ekrany laiko trukmé sukelia galvos skausmo atsiradima, turi jtakos mokiniy emocinei savijautai, elgesio blogéjimui
bei santykiams su tévais. Dazniausiai elgesio ir santykiy problemy patiria tie mokiniai, kurie lankosi socialiniy tinkly puslapiuose. Pablogéjusiam elgesiui ir santykiams
jitakos turi mokiniy mazas fizinis aktyvumas, retas buvimas lauke bei trumpas miego laikas.

Remiantis Lietuvos sveikatos moksly universiteto 2023 m. atlikto Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo (HBSC) duomenimis, 5-9 kl. mokiniy,
vartojanciy elektronines cigaretes, per paskutines 30 d. 2014-2022 m. kreivé kyla auk$tyn (2014 m. — 11,7 proc., 2022 m. — 21 proc.). Be to, tai leidzia daryti prielaida,
kad elektroninés cigaretés jgyjamos nelegaliai ir neturi jy sudéties kontrolés, todél gali salygoti narkotiniy medziagy buvima jose.

Siauliy rajono savivaldybe

Lietuvoje 2021 m. buvo galima i§vengti 27,2 proc. (12 994) miréiy, Siauliy rajono savivaldybéje — 31,9 proc. (215) miréiy. Siauliy rajono i§vengiamo mirtingumo
rodiklis 4,7 proc. punktais didesnis uz Lietuvos rodiklj ir patenka tarp savivaldybiy, turiniy prasciausia rodiklj Lietuvoje. Didziausias iSvengiamas mirtingumas
Siauliy rajone buvo 2019 m., maZiausias — 2017 m. I$vengiamo mirtingumo mazéjimo tendencija, priesingai nei Lietuvoje, Siauliy rajone nepastebima. 2021 m.
pastebéta, kad i§vengiamas mirtingumas Siauliy rajono savivaldybéje padidéjo per 0,1 proc. punkta, lyginant su 2020 m. (31,8%), 0 lyginant su 2019 m., sumazé&jo per
4,9 proc. punktus (2019 m. — 36,8%). Vertinant penkeriy mety laikotarpj (2017-2021 m.), Siauliy rajono rodiklis yra padidéjes per 0,6 proc. punktus ir vis dar islicka
vienu prasciausiu Lietuvoje.

Prevencijos priemonémis iSvengiamas mirtingumas parodo skaifiy mirciy, kuriy galima iSvengti taikant efektyvias prevencijos priemones. Panagrinéjus
prevencijos priemonémis i§vengiama mirtinguma sudarantj rodiklj Siauliy rajone pagal konkre¢ias mirtingumo prieZastis bei atsizvelgiant j Regioninés priemonés
gairése numatytus veikly ir tiksliniy grupiy tinkamumo apribojimus (projekte negalima nusimatyti veikly, dubliuojan¢iy Valstybinio finansavimo priemones bei
priemones, numatytas valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy baziniy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
planuose, finansuojamoms veikloms iSskirtos tinkamos tikslinés grupés), iSskirtos $ios probleminés sritys:

1. Siauliy rajone aukstas ligotumas piktybiniais navikais. Ligotumas piktybiniais navikais Lietuvoje didéja. Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje 2017 m.
uzregistruoti 246 464 onkologiniy susirgimy atvejai, 2018 m. — 249 941 atvejis, 2019 m. — 261 916 atvejai, 2020 m. — 221 478 atvejai, 0 2021 m. — 254 390 atvejy.
Ligotumas onkologinémis ligomis Lietuvoje per 5 metus iSaugo mazdaug 3 procentais.

Siauliy rajone ligotumas onkologinémis ligomis taip pat tolygiai didéja: 2018 m. uZregistruoti 3088 onkologiniy susirgimy atvejai, 2019 m. — 3537 atvejai, 2020
m. — 2817 atvejy, 2021 m. — 3152 atvejai, 0 2022 m. — 3420 atvejy. Siauliy rajone ligotumas onkologinémis ligomis per 5 metus iSaugo mazdaug 10 procenty. Siauliy
rajono ligotumo onkologinémis ligomis rodiklis nevirsija Lietuvos rodiklio (zr. 1 pav.).
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1 pav. Ligotumo onkologinémis ligomis (C00-D48) rodiklis Siauliy r. ir Lietuvoje 1000 gyv., 2018-2022 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras



14

Didziausias Siauliy rajono motery ligotumas 2022 m. buvo kriities, gimdos kaklelio, kiausidziy bei storosios (gaubtinés) Zzarnos piktybiniais navikais. Siauliy
rajono vyrai 2022 m. daugiausiai sirgo priesinés liaukos (prostatos), bronchy ir plauciy, slapimo pislés, skrandzio bei storosios (gaubtinés) zarnos piktybiniais navikais.

Todél projekte planuojama onkologiniy ligy prevencijos programa rizikos sveikatai veiksnius patiriantiems asmenims ir asmenims, priskiriamiems onkologiniy
ligy didelés rizikos grupéms.

2. Zemas fizinis aktyvumas. Tai yra sveikatos rizikos veiksnys. Reguliarus dalyvavimas fizingje veikloje laikomas veiksminga prevencine irdies ir kraujagysliy
ligy, diabeto, kity létiniy neinfekciniy ligy priemone. Nors fizinio aktyvumo privalumai akivaizdis, tyrimai (Saltinis: Suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Standartizuoti
rodikliai. Higienos institutas, 2018) rodo, kad Lietuvoje kasdienio fizinio aktyvumo rekomendacijy nejgyvendina daugiau nei pusé suaugusiy gyventojy (59,5 proc.).
Fiziskai aktyvis yra tik 36,3 proc. 60 mety ir vyresniy asmeny, o niekada nesimankstinanciy ir nesportuojanciy gyventojy dalis yra 5 proc. didesné uz ES Saliy vidurkj
(atitinkamai 51 proc. ir 46 proc.) Siauliy rajono suaugusiy gyventojy (27,1 proc.), kurie uzsiima aktyvia fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaitg ar dazniau,
rodiklis 2022 m. yra beveik toks pat kaip ir Lietuvos (28,3 proc.). Tik tre¢dalis Siauliy rajono gyventojy uZsiima aktyvia fizine veikla bent 30 min. 5 dienas per savaite.
2022 m. Slauhq rajono rodiklis yra 8,7 proc. punktais mazesnis uz 2018 m. (35,8 proc.), tai yra Siauliy rajono gyventojai per ketverius metus tapo maziau fiziskai
aktyviis. Zemo fizinio aktyvumo problema itin aktuali nejgaliesiems, kuriems fizinio aktyvumo programos turi biti pritaikytos individualiai, atsizvelgiant j jy negalia.
Todél projekte planuojama fizinio aktyvumo programa nejgaliesiems.

3. Ligotumas danty ir burnos ertmés, seiliy liauky, Zandikaulio ligomis. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, beveik 100 proc. suaugusiyjy,
anksciau ar véliau, susiduria su danty ligomis. Laiku negydomos danty ligos virsta didelémis problemomis — galimas danty praradimas, blogé¢ja bendra Zzmogaus fiziné
bei emociné sveikata.

Ligotumas danty ligomis (K00-K08) Lietuvoje didéja. Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje 2018 m. uZregistruota 337 910 suaugusiyjy danty ligy atvejy,
2019 m. — 354 485 atvejai, 2020 m. — 305 806 atvejai, 2021 m. — 346 029 atvejai, 0 2022 m. — 367 819 atvejy. Ligotumas danty ligomis Lietuvoje per 5 metus iSaugo
mazdaug 4 procentais.

Siauliy rajone ligotumas danty ligomis taip pat didéja: 2018 m. uZregistruoti 5 366 suaugusiyjy danty ligy atvejai, 2019 m. — 6 416 atvejy, 2020 m. — 5 526 atvejai,
2021 m. — 5 865 atvejai, 0 2 022 m. — 5866 atvejai. Siauliy rajone ligotumas danty ligomis per 5 metus iSaugo mazdaug 9 procentais. Siauliy rajono ligotumo danty
ligomis rodiklis virsija Lietuvos rodiklj (zr. 2 pav.).
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2 pav. Suaugusiyjy (18-65+ m.) ligotumo danty ligomis (K00-K08) rodiklis Siauliy r. ir Lietuvoje 1000 gyv., 2018-2022 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Remiantis penkeriy mety statistika, galima teigti, kad danty ligomis daugiausiai serga 65 mety ir vyresni Siauliy rajono gyventojai. 2022 m. danty ligomis sirgo
1 559 65+ mety amziaus Siauliy rajono gyventojai.
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Per penkerius metus padidéjo Siauliy rajono visy amziaus grupiy ligotumas danty ligomis. 18-44 mety gyventojy ligotumas danty ligomis padidéjo 10 procenty
nuo 159,94 atv./1000-¢iui gyv. (2042 abs. sk.) 2018 m. iki 175,17 atv./1000-¢iui gyv. (2237 abs. sk.) 2022 m. 45-64 mety gyventojy ligotumas danty ligomis padidéjo
6 procentais nuo 149,08 atv./1000-¢iui gyv. (1946 abs. sk.) 2018 m. iki 161,11 atv./1000-&iui gyv. (2070 abs. sk.) 2022 m. 65+ mety amZiaus Siauliy rajono gyventojy
ligotumas danty ligomis padidéjo apie 13 procenty nuo 167,02 atv./1000-Ciui gyv. (1378 abs. sk.) 2018 m. iki 193,23 atv./1000-Ciui gyv. (1559 abs. sk.) 2022 m. (Zr.
3 pav.).
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3 pav. Ligotumo danty ligomis (K00-K08) rodiklis Siauliy r. 1000 gyv. pagal amziy, 2018-2022 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ligotumas burnos ertmés, seiliy liauky ir zandikauliy ligomis (K09-K14) Lietuvoje mazéja. Higienos instituto duomenimis, Lietuvoje 2018 m. uZregistruotas 28
391 suaugusiyjy burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligy atvejis, 2019 m. — 29 291 atvejis, 2020 m. — 25 959 atvejai, 2021 m. — 26 495 atvejai, 0 2022 m. — 26
844 atvejai. Ligotumas danty ligomis Lietuvoje per 5 metus sumazéjo mazdaug 6 procentais.

Siauliy rajone ligotumas danty ligomis taip pat didéja: 2018 m. uZregistruotas 381 suaugusiyjy burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligy atvejis, 2019 m. —
425 atvejai, 2020 m. — 336 atvejai, 2021 m. — 311 atvejy o 2022 m. — 257 atvejai. Siauliy rajone ligotumas burnos ertmés, seiliy liauky ir Zandikauliy ligomis per 5
metus sumazéjo mazdaug 60 procenty. Siauliy rajono ligotumo burnos ertmeés, seiliy liauky ir zandikauliy ligomis rodiklis yra maZesnis uz Lietuvos rodiklj. Remiantis
penkeriy mety statistika, galima teigti, kad danty ligomis daugiausiai serga 65 mety ir vyresni Siauliy rajono gyventojai (3 pav.): 2022 m. burnos ertmés, seiliy liauky
ir zandikauliy ligomis sirgo 66 65+ mety amZiaus Siauliy rajono gyventojai.

Atskira tiksliné grupé, kuriai aktuali danty ir burnos ligotumo problema — senyvo amziaus gyventojai, kurie susiduria su amziui biidingomis problemomis —
parodontoze, danty netekimo, danty protezavimo, protezy priezitiros problemomis, taip pat nejgalieji, kuriems dél negalios danty ir burnos ligotumo problema didesné
dél negalios sukelto mazesnio danty ir burnos sveikatos priezitiros paslaugy pricinamumo. Todél projekte planuojama danty priezitiros programa ne tik bendrai
suaugusiesiems, bet ir senyvo amziaus asmenims bei nejgaliesiems.

4. Vaiky traumos. Vaikai — itin pazeidziama visuomenés dalis, traumy ir nelaimingy atsitikimy jiems pasitaiko kur kas dazniau. Ne laiku pastebétas arba netinkamai
sutvarstytas suzalojimas gali pasibaigti net mirtimi.

Lietuvoje 2022 m. suzalojimus (S00-T14) patyré 78 495 0-17 m. vaikai, i§ kuriy ambulatoriskai dél traumy buvo gydyti 74 582 vaikai, o stacionaruose — 3 913
vaiky. Siauliy rajone 2022 m. traumas ar suzalojimus (S00-T14) patyré 1 270 0-17 m. vaiky, i§ kuriy ambulatoriskai dél traumy buvo gydyti 1 188 vaikai, o
stacionaruose — 82 vaikai.
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4 pav. Suzalojimus (S00-T14) patyrusiy vaiky, gydyty ambulatoriskai, rodiklis 1000 gyv. Siauliy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
Saltinis — Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Ambulatoriskai dél suzalojimy gydyty vaiky skaigius tiek Lietuvoje, tieck Siauliy rajone didéja. Per penkerius metus Lietuvoje Sis rodiklis padidejo 5 procentais
nuo 141,81 atv. 1000 gyv. (71090 abs. sk.) 2018 m. iki 148,53 avt. 1000-¢iui gyv. (74582 abs. sk.) 2022 m. Siauliy rajone ambulatori§kai dél suzalojimy gydyty vaiky
skaiCius padidéjo 16 procenty nuo 140,12 atv. 1000-Ciui gyv. (1021 abs. sk.) 2018 m. iki 168,19 atv. 1000-Ciui gyv. (1188 abs. sk.) 2022 m. (zr. 4 pav.).
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5 pav. Suzalojimus (S00-T14) patyrusiy vaiky, gydyty stacionaruose, rodiklis 1000 gyv. Siauliy r. ir Lietuvoje 2018-2022 m.
Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Siauliy rajone 2022 m. traumas patyré 1 352 vaikai, i§ kuriy ambulatorigkai dél traumy buvo gydyti 1250 vaiky, o stacionaruose — 102 vaikai. 5 pav. rodo, kad
stacionaruose buvo gydoma Siauliy rajono vaiky santykinai daugiau, nei Lietuvoje. Daugiausiai vaiky, patyrusiy galvos ir kiino suzalojimus 2022 m., buvo 10-17
mety amzZiaus (735 vaikai, 221,55 atv./1000-¢iui gyv.). Sio amZiaus vaikai patyré apsinuodijimo narkotikais, vaistais ir biologinémis medziagomis bei nemedicininés
paskirties medziagy toksinj poveikj (8 vaikai, 2,41 atv. 1000-Ciui gyv.). Dazniausia vaiky (0—17 m.) traumy priezastis — nukritimai (598 atvejai i§ 1352). Antrojoje
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vietoje (548 atvejai i§ 1352) — negyvy mechaniniy jégy poveikis (pavyzdziui, atsitrenkimas j sportinj inventoriy, salytis su astriu stiklu ir pan. aplinkybés). Dar viena
vaiky traumy prieZastis — gyvy jégy sukeltas mechaninis poveikis (pavyzdziui, kito asmens uzkliudymas, pastiimimas, spyris, sumuSimas, apdraskymas, atsimuSimas
arba atsitrenkimas j kitg asmenj, kontaktas su pauksciais, gyviinais ar augalais): 58 atvejai i§ 1352. Dazna vaiky traumy priezastis — transporto jvykiai (49 atvejai i§
1352). Atkreiptinas démesys, jog labai daznai vaikai neZino, kaip elgtis nutikus traumai. Lictuvoje nepakankamas démesys skiriamas vaiky pirmos pagalbos ir traumy
prevencijos mokymams. Todél projekte numatyta pirmos pagalbos mokymy programa vaikams.

5. Rizikingas psichoaktyviy medziagy vartojimas vaiky, jaunimo tarpe. Nuo 2016 m. kas ketverius metus visose Lietuvos savivaldybése vykdomas mokyklinio
amziaus 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimas. Antrojo visose Lietuvos savivaldybése mokyklinio amziaus 5, 7 ir 9 klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo apklausos
pradétos vykdyti 2020 m. kovo ménesj, taciau dél COVID-19 ligos epidemiologinés situacijos ir Lietuvos teritorijoje paskelbto visuotinio karantino kuriam laikui
nutrauktos. Apklausos testos rugséjo—spalio ménesiais. Tyrimas atlickamas jgyvendinant Sveikatos apsaugos ministro jsakyma, jtvirtinantj periodinius gyvensenos
tyrimus kaip visuomengés sveikatos stebésenos elementus. Kitas toks tyrimas vyks 2024 m.

2016 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, 23,6 proc. visy, tyrime dalyvavusiy, mokiniy per paskutinius 12 mén. bent kartg riiké tabako
gaminius arba elektronines cigaretes. IS jy: kas deSimtas penktokas, kas penktas septintokas ir daugiau nei kas trecias devintokas.

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos duomenys Siek tiek skiriasi, kadangi klausimas apie tabako gaminiy bei elektroniniy cigare¢iy vartojimg buvo
iSskirtas j du atskirus klausimus.
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6 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie per 7 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutines 30 d. bent kartg riiké tabako gaminius, dalis 2020 m. (proc.) paskutinius 12 mén. bent karta riiké tabako gaminius, dalis 2020 m. (proc.)

2020 m. kas vienuoliktas 5, 7 ir 9 klasiy Siauliy rajono moksleivis bent kartg per paskutines 30 d. riké tabako gaminius bei kas $estas moksleivis tabako gaminius
ruké bent kartg per paskutinius 12 mén. Abu Siauliy rajono rodikliai (tabako gaminiy rukymas bent karta per 30 d. ir bent kartg per 12 mén.) virSija Lietuvos rodiklius
(zr. 6 ir 7 pav.).

Tabako gaminius tiek bent karta per 30 d., tiek bent karta per 12 mén. Siauliy rajone daugiausiai riké devintos klasés moksleiviai. Bent karta per 30 d. tabako
gaminius yra riikkes kas ketvirtas devintos klasés mokinys. Kas tre¢ias devintos klasés mokinys tabako gaminius yra rikes bent kartg per 12 mén. Taip pat Siauliy
rajone tabako gaminius bent kartg per 12 mén. jau yra rukes ir kas deSimtas penktos klasés moksleivis.
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8 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie per
paskutines 30 d. ruké elektronines cigaretes ar panasius elektroninius jtaisus
rukymui, dalis 2020 m. (proc.)
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9 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius
12 mén. ruké elektronines cigaretes ar panasius elektroninius jtaisus rikymui,
dalis 2020 m. (proc.)

2020 m. kas septintas 5, 7 ir 9 klasiy Siauliy rajono moksleivis bent karta per paskutines 30 d. ruke elektronines cigaretes bei kas penktas moksleivis elektronines
cigaretes ruké bent kartg per paskutinius 12 mén. Abu Siauliy rajono rodikliai (elektroniniy cigareciy rukymas bent karta per 30 d. ir bent kartg per 12 mén.) virSija

Lietuvos rodiklius (zr. 8 ir 9 pav.).

Elektronines cigaretes tiek bent karta per 30 d., tick bent karta per 12 mén. Siauliy rajone daugiausiai riké devintos klasés moksleiviai. Bent karta per 30 d.
elektronines cigaretes yra riikgs kas trecias devintos klasés mokinys. Kas antras devintos klasés mokinys elektronines cigaretes yra riikes bent kartg per 12 mén. Taip
pat Siauliy rajone elektronines cigaretes bent karta per 12 mén. jau yra riikes ir kas $estas penktos klasés moksleivis.

2020 m. Siauliy rajone elektroniniy cigareéiy rikkymas bent kartg per paskutines 30 d. buvo 5,2 proc. didesnis nei tabako gaminiy riikymas bent kartg per paskutines
30 dieny. Taip pat 5,6 proc. didesnis buvo elektroniniy cigareciy rikymas bent kartg per paskutinius 12 mén. nei tabako gaminiy rikymas bent kartg per paskutinius

12 ménesiy.

Siauliy rajono 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviai alkoholio yra vartoje¢ dazniau nei visos Lietuvos moksleiviai, tai yra Siauliy rajono moksleiviy alkoholio vartojimo

rodiklis yra didesnis nei Lietuvos.
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10 ir 11 pav. Siauliy r. ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis 2016 m. ir 2020 m. (proc.)
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2016 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, 20,7 proc. visy, tyrime dalyvavusiy mokiniy per paskutines 30 d. bent karta vartojo
alkoholinius gérimus. IS jy: kas penktas septintokas ir kas trecias devintokas (zr. 10 pav.).

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, per paskutines 30 d. bent karta alkoholinius gérimus vartojo 21,9 proc. Siauliy rajono tyrime
dalyvavusiy moksleiviy, tai yra 9,6 proc. maziau nei 2016 m. Daugiausiai per paskutines 30 d. bent karta alkoholiniy gérimy vartojo kas ketvirtas devintos klasés
moksleivis, tai yra 13,6 proc. maziau nei 2016 m. (zr. 11 pav.).
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12 ir 13 pav. Siauliy r. ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis 2016 m. ir 2020 m.
(proc.)

2016 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, 31,2 proc. visy, tyrime dalyvavusiy, mokiniy per paskutinius 12 mén. bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus. I§ jy: kas deSimtas penktokas, kas treCias septintokas ir daugiau nei kas antras devintokas (zr. 12 pav.).

2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, per paskutinius 12 mén. bent kartg alkoholinius gérimus vartojo 21,9 proc. Siauliy rajono
tyrime dalyvavusiy moksleiviy, tai yra 9,3 proc. maziau nei 2016 m. Daugiausiai per paskutinius 12 mén. bent kartg alkoholiniy gérimy vartojo kas antras devintos
klasés moksleivis (6,2 proc. maziau nei 2016 m.) bei kas Sestas septintos klasés moksleivis (15,4 proc. maziau nei 2016 m.) (zr. 13 pav.).

2016 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenimis, bent karta per 12 mén. kanapiy buvo vartoje 3,5 proc. Siauliy rajono moksleiviy, o kity
narkotiky 1,5 proc. moksleiviy. 2016 m. daugiausiai kanapes bei kitus narkotikus vartoj¢ buvo devintos klasés moksleiviai.
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14 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per 15 pav. Siauliy rajono ir Lietuvos mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per

savo gyvenimg vartojo kanapes (,,Zole¢, marihuang, hasisa), dalis 2020 m. (proc.) savo gyvenimg vartojo kitus narkotikus nei kanapés, dalis 2020 m. (proc.)
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2020 m. 5, 7 ir 9 klasiy moksleiviy gyvensenos tyrimo duomenys atskleidé, kad bent karta per savo gyvenima kanapes vartojo 4,5 proc. Siauliy rajono moksleiviy,
i3 jy kas desimtas — devintos klasés mokinys. Taip pat 1,4 proc. Siauliy rajono moksleiviy bent kartg per savo gyvenima vartojo kitus narkotikus ne kanapés, i jy 2,3
proc. — devintos klasés moksleiviai (zr. 14 ir 15 pav.).

Siauliy rajono kanapiy vartojimo paplitimo rodiklis yra 1,3 proc. didesnis nei Lietuvos. Ta¢iau kity narkotiky nei kanapés vartojimo paplitimo rodiklis yra 0,8 proc.
zemesnis uz Lietuvos rodiklj.

Visi minéti rodikliai, i§skyrus kity narkotiky nei kanapés vartojimo paplitimo rodiklj, yra aukstesni uz Lietuvos vidurkj. Todél projekte numatyta psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo mazinimo programa vaikams, jaunimui ir jy aplinkos nariams.

Apibendrintai galima teigti, jog Siauliy rajone yra aukstas zmoniy sergamumas ir mirtingumas nuo ligy, kuriy galima i§vengti prevencinémis priemonémis. Sj
mirtingumo rodiklj galima sumazinti jgyvendinant projekta ,,Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas Siauliy rajone, kuriame numatytos
tikslingos, Siauliy rajonui aktualioms konkredioms sveikatoms problemoms spresti skirtos prevencinés priemongés, stiprinan¢ios visuomenés sveikata bei
priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) priemonés.

Tikslinés grupés, kurioms skirta Pazangos priemonés Pirma veikla

Pazangos priemone sprendZiamos problemos bendroji tiesioginé tiksliné grupé yra Siauliy regiono visy $esiy rajony savivaldybiy gyventojai, nes 1 veikloje bus
sudaryta galimybé dalyvauti Akmenés, Joniskio, Kelmés, Pakruojo, Radviliskio ir Siauliy rajony visiems gyventojams, siekiant sumazinti sergamuma ir suformuoti
pozityvius sveikos gyvensenos jgidzius. Planuojama, kad apie 70 proc. dalyvaujanéiy asmeny biity vaikai, jaunimas ir apie 30 proc. dalyvaujan¢iy asmeny bty vaiky,
jaunimo aplinkos nariai (Seimos, mokyklos, bendruomenés nariai). Vaikais ar jaunimu laikomi asmenys nuo 10 iki 29 mety amziaus.

Be to, Pazangos priemonés tikslines grupes sudarys socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj) patiriantys asmenys, nejgaliis asmenys, senyvo amziaus
asmenys, vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima, mokykla, bendruomeng), rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami pagrindiniy
létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms.

Numatoma visuomenés sveikatai stiprinti skirtas kompleksines paslaugas (mokymai, praktiniai uzsiémimai, skirti informuoti, $viesti gyventojus sveikatos
iSsaugojimo ir stiprinimo, ligy prevencijos temomis) teikti rajony bendruomenése (ypa¢ kaimiSkosiose teritorijose), jstaigose, jmonése dirbantiems asmenims,
mokiniams ugdymo jstaigose bei jy aplinkos nariams.

Atskirg tiksling grupe 1 veikloje sudarys maistqg gaminantys asmenys, kurie dirba asmens sveikatos priezitiros jstaigose, socialinés globos, ikimokyklinio, bendrojo
ugdymo mokykly ir profesinio mokymo jstaigose.

Atskiras tikslines grupes sudarys 3-6 mety amziaus vaikai ir jy tévai, pradiniy klasiy mokiniai, paaugliai, lankantys Vaiky dienos centrus, nés¢iosios ir mazamecius
auginancios mamos, ligoniai.

Pazangos priemonés 1 veiklos jgyvendinimo metu ir 5 metus po Pazangos priemonés 1 veiklos jgyvendinimo pabaigos tikslinés grupés i§ esmés nekis, poreikiai
iSliks panasiis — visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas, gyventojy sergamumo mazinimas, sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas. Taciau, vertinant
visuomenés senéjimo tendencijas ir vyresnio amziaus gyventojy poreikj mazinti sergamumag ir laikytis sveikos gyvensenos, tikétina, kad teks ieskoti naujy sprendimy,
uztikrinanéiy vyresnio amziaus Zzmoniy poreikiy tenkinimg.

PaZangos priemonés Pirma veikla siekiami kiekybiniai ir kokybiniai poky¢iai

Jgyvendinant Pazangos priemonés 1 veiklg, bus prisidedama prie nacionaliniy ir regioniniy tiksly siekimo:

2022-2030 m. Siauliy regiono plétros plane jvardintos problemos sprendimas ir jos giluminiy priezas¢iy poveikio mazinimas prisidés prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2022 m. birzelio 29 d. patvirtintos 2021-2030 mety regiony plétros programos jgyvendinimo, Sioje programoje nurodytos antrosios problemos
,.Atskiriems regionams biidinga didesné skurdo rizika ir socialiné atskirtis* sprendimo, $alinant atitinkamas problemos priezastis arba mazinant jy poveik].
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Pazangos priemonés 1 veiklos jgyvendinimas prisidés prie 2022—-2030 mety regiony plétros programoje nurodytos regioninés pazangos priemonés ,,Gerinti
kokybisSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose” NPP poveikio rodiklio ,,Prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas® siektinos
reik§més pasiekimo.

Pazangos priemonés 1 veikla jgyvendinami projektai prisidés prie Lietuvos Respublikos teritorijos bendrojo plano (toliau — LRBP) 22 punkto jgyvendinimo, nes
Sie projektai padés Siauliy regiono visose $eSiose rajony savivaldybése uztikrinti pakankama ir racionalia kaimiskyjy teritorijy aptarnavimo sistema, efektyvinant
sveikatos prieziiiros paslaugy jstaigy veikla savivaldybése. Projektai prisidés prie LRBP 157 punkto jgyvendinimo, nes $ie projektai kompleksiskai ir integraliai gerins
sveikatos prieziiiros tinklo rajony savivaldybése veiklos efektyvuma.

Pazangos priemonés Pirma veikla siekiama iki 2029 mety iy kokybiniy ir kiekybiniy pokyciy:

Numatoma, kad Pazangos priemonés 1 veiklos jgyvendinimo ir 5 mety po pazangos priemonés 1 veiklos jgyvendinimo pabaigos laikotarpiu asmenys, dalyvave
numatytose projekty veiklose, pagerins savo sveikatos rastingumo kompetencijas, iSaugs asmeny, palankiai vertinanéiy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe, dalis, dél projektuose jgyvendinamy prevenciniy priemoniy mazés Siauliy regiono rajony gyventojy isvengiamas mirtingumas, psichoatyviyjy medziagy
vartojimas. Investicijos j visuomenés sveikatos paslaugy priecinamumo rajony savivaldybése gerinima bei j sveikatos priezitiros kokybés ir efektyvumo didinima jgalins
pagerinti Siauliy regiono rajony gyventojy sveikatos apsauga.

Pazangos priemonés 1 veiklos projektais bus siekiama gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumag pazeidziamy grupiy asmenims, vaikams,
jaunimui, rizikos sveikatai veiksnius patiriantiems asmenims, priskirtiems pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms.

Atsizvelgiant j Siauliy regiono rajony savivaldybiy gyventojy poreikius, bus suteikta daugiau kokybisky visuomenés sveikatos prieZiiros paslaugy, sudarant
tinkamas salygas visy socialiniy grupiy atstovams. Projekty jgyvendinimas turés tiesioginés jtakos tiksliniy grupiy asmeny sveikatai.

PaZzangos priemonés 1 veiklos projekty jgyvendinimas leis organizuoti daugiau ir jvairesniy renginiy sveikatos stiprinimo tematikomis, surengti daugiau
mokomyjy treniruociy, didinanciy tiksliniy grupiy informuotuma sveikatos stiprinimo srityje bei formuojanciy sveikesne gyvensena. Projekty dalyviai galés jvertinti
sveiko gyvenimo biido nauda, bus labiau informuoti sveikos gyvensenos srityje, 0 tai skatins sveikesne gyvenseng.

Sios Pazangos priemonés 1 veiklos projekty jgyvendinimas prisidés prie naujos kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimo sistemos Siauliy
regiono 6 rajony savivaldybése kiirimo, $ios sistemos naudotojy skai¢iaus augimo bei sudarys salygas kurti subalansuotas, efektyviy istekliy ir Siuolaikiniy technologijy
naudojimu grindziamas visuomenés sveikatos paslaugas, gerinti gyventojy gyvenimo kokybe, skatins daugiau judéti ir rinktis teigiama, aktyvy gyvenimo biida bei
zmogaus sveikata stiprinancias priemones.

Vientiso visuomenés sveikatos paslaugy priecinamumo gerinimo tinklo sukairimas kiekvienoje i$ $esiy rajony savivaldybiy jgalins visuomenés sveikatos biury bei
kity sveikatos priezifiros jstaigy partneryste ir bendradarbiavima su daugeliu $vietimo, verslo, kultiiros ir rekreacijos institucijy, NVO. Siy rajony gyventojai gaus
daugiau visuomenés sveikatos paslaugy gyvenamojoje vietoje, gyvens bei dirbs fiziniy ir protiniy iStekliy tausojimo aplinkoje, suaugusieji ir vaikai laisvg laikg leis
labiau kokybiskai ir saugiai. Atsizvelgiant j kintan¢ius gyventojy, o ypa¢ jaunimo poreikius, o taip pat j Pazangos priemonés 1 veiklos projektais sitilomg kompleksinj
ir Siuolaikinj visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy pateikimo turinj, bus auginama karta, atitinkanti sumanios, ktirybiskos ir darnios visuomenés principus, projekty
jgyvendinimo metu bus didinamas gyventojy bendruomeniy veikly, susijusiy su sveika gyvensena, efektyvumas ir prieinamumas Siauliy regiono 6 rajony
savivaldybése. Visuomenés sveikatos priezitiros paslaugos gyventojams bus teikiamos moderniais, Siuolaikinius reikalavimus atitinkanciais ir patraukliais metodais,
bus naudojamos tvarios ir ilgaamzigkos visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy pateikimo priemonés. Atnaujinus ir modernizavus Siauliy regiono 6 rajony
savivaldybése teikiamas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, bus pagerinta sveikatos priezitiros paslaugy gyventojams kokybé bei padidintas Siy paslaugy
prieinamumas.

Suteiktos zinios jgalins vaikus ir jaunima bei suaugusius asmenis mazinti sveikatos problemas, ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas, mazinti aplinkos ir socialiniy
veiksniy poveikj zmoniy sveikatai, o tai projekty poveikio teritorijose sudarys salygas sutaupyti ekonominius isteklius (mazes islaidos gydymui, vaistams ir sveikatos
paslaugoms, padidés zmoniy ekonominé galia) ir bus prisidedama prie darnios socialinés aplinkos kiirimo.
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Jgyvendinus Pirmos veiklos projektus bus pasiekta i§matuojama projekty socialiné ekonominé nauda: jgyvendinti projektai prisidés prie Siauliy regiono $esiy
rajony savivaldybiy gyventojy sveikatos rodikliy gerinimo, padidins $iy rajony gyventojy sveikatos rastingumo lygj, bus suteikta daugiau kokybisky visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy, sudarant vienodas salygas visy socialiniy grupiy atstovams.

5 111 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES IGYVENDINIMO TERITORIJA

Pazangos priemonés LT026-03-02-03 , Sveikatos ir ilgalaikés priezitiros paslaugy plétra® pirmos veiklos ,Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo gerinimas Siauliy regione® jgyvendinimo teritorijg sudaro Akmenés rajono, Joniskio rajono, Kelmés rajono, Pakruojo rajono, Radviliskio rajono, Siauliy
rajono savivaldybiy teritorijos.

IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Siekiant spresti auksc¢iau aptartas problemas dél nepakankamai modernios ir Siuolaikinj visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy pateikimo turinj neatitinkancios
aplinkos, silpnai taikomy edukaciniy naujoviy ir dél to kylanciy trikdziy plétoti jvairialypj visuomenés sveikatos priezitiros §vietimg bei nepakankamai uztikrinty
vienody galimybiy naudotis jtraukiomis ir kokybiskomis sveikatos priezitiros paslaugomis jvairiy socialiniy grupiy atstovams, Siauliy regiono $esiy rajony
savivaldybiy administracijos siilo jgyvendinti visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamumo gerinimo veiklas, kurios prisidés prie 2022—2030 m. Siauliy
regiono plétros plano pazangos priemonés LT026-03-02-03 ,,Sveikatos ir ilgalaikés prieziiros paslaugy plétra“ pirmos veiklos ,,Kokybisky visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamumo gerinimas Siauliy regione® jgyvendinimo.

Akmenés rajono savivaldybés administracijos siilomos veiklos:

Veiklos pavadinimas: Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy pricinamumo didinimas Akmenés rajone.

Pagrindiné sprendziama problema: netolygus viesyjy paslaugy priecinamumas Akmenés rajono savivaldybéje, lemiantis socialinés atskirties didéjima.

Veiklos tikslas — mazinti Akmenés rajono gyventojy susirgimus létinémis ligomis bei i§vengiamy mir¢iy skaiéiy, vykdant prevencines priemones, didinancias
sveikatos rastingumo kompetencijas.

Pagrindinés projekty veiklos:
1. Sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija (veikla orientuota j visus Akmenés rajono savivaldybés gyventojus).
2. Sveika aplinka — sveikatos pagrindas (veikla orientuota j dirbanéius Akmenés rajono savivaldybés gyventojus).
3. Psichikos sveikatos stiprinimas (veikla orientuota j visus Akmengés rajono savivaldybés gyventojus).
4. Zalingy jpro¢iy prevencija mokyklinio amziaus vaikams ir juos supanéiai bendruomenei (veikla orientuota j Akmenés rajono savivaldybés mokyklinio amziaus
vaikus ir jy Seimas).

Pagrindinés projekto veiklos bus jgyvendinamos sudarius kompleksinius poveikliy paketus.

Veiklos tikslui pasiekti pagrindinés veiklos suplanuotos, iSnagrinéjus Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) pateiktas rekomendacijas (metodikas), mokslo
irodymus, pripazintas gergsias praktikas ir tarptautinius standartus:

1. Sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija. Sveikatos stiprinimas ir ligy prevencija vyks per:
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o fizinio aktyvumo veiklas. Pagal STRATA atlikta tyrimo ataskaita (https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/VVeiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930 VISUOMSVEIKATA _tyrimo_ataskaita.pdf) rekomenduojama, didinant fizinj aktyvuma taikyti jgudziy
formavimo intervencijg. Veikla bus nukreipta j visus Akmenés rajono savivaldybés gyventojus, pagal skirtingas amziaus grupes, laikantis rekomendacijy
(https://sam.Irv.lt/uploads/sam/documents/files/FIZINIO_ AKTYVUMO REKOMENDACIJOS (1).pdf) parenkant tinkamiausias fizinio aktyvumo formas.
Siekiant suformuoti jgtidzius, veiklos bus kompleksinés ir testinés.

o burnos higienos jgiidziy ugdymo veiklas. Veikla nukreipta j bisimus tévus, tévus, auginancius vaikus iki trijy mety, suaugusius asmenis bei senjorus. Siekiant
suformuoti jgidzius, veiklos bus testinés. Vykdant §ig veiklg bus taikomas tiesioginés intervencijos tipas — informavimas, jgiidziy formavimas. Atliktais moksliniais
tyrimais jrodyta, kad danty praradimas tiesiogiai susijes su danty éduonimi, létinémis periodonto ligomis, bloga danty ir visos burnos prieziiira, su amziumi §is
procesas spartéja. Remiantis Lietuvoje atliktu tyrimu, konstatuota, kad, jeigu Lietuvos gyventojai iSmokty jvertinti burnos sveikatos svarba, gerinty burnos higienos
jprocius, tai galéty gerokai sumazinti odontologiniy danty ligy paplitimg bei bedanciy zmoniy skaiciy (mokslo $altiniai: Ziibiené, J. 2010. Kauno miesto vidutinio
ir senyvo amziaus zmoniy odontologiniy ligy epidemiologinés situacijos vertinimas. Daktaro disertacija; Sveikata, K., Bal¢itiniené, 1. ir kt. 2013. Vyresniy nei 45
mety amZiaus Vilniaus miesto gyventojy danty netekimo veiksniai. Laboratoriné medicina. t.15, Nr.1 (57), p. 22-28.).

e saves pazinimo veiklas. Bus vykdomas lytinio ugdymo Svietimas Akmenés rajono savivaldybés paaugliams (13-16 mety). STRATA atliktoje tyrimo ataskaitoje
(nuoroda | Saltinj — prie fizinio aktyvumo veikly pagrindimo) sakoma, kad nesaugiy lytiniy santykiy rizikos veiksnio valdymui turéty biti taikoma pirminé
prevencija (mokymo ir jgiidziy formavimo intervencijos), jos sinergija su pirminés asmens sveikatos priezitiros teikiamomis paslaugomis. Igyvendinant $ig veikla
bus bendradarbiaujama su pirminés sveikatos priezitiros paslaugas teikian¢iomis jstaigomis Akmenés rajone.

e per mitybos jpro¢iy keitimo veiklas, per samoningumo didinimo veiklas, vykdant sveikatingumo seminarus su praktikomis (https://www.e-
tar.It/portal/It/legal Act/dbae8710144111ebb0038a8cd8ff585f, https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-
savivaldybese/metodikos/mitybos-ir-FA-skatinimo-apraso-rekomendacijos,
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Europos%20sveikos%20mitybos%20diena%202012%20m..pdf,
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Sveikos-mitybos-rekomendacijos-2011%20RB%20AB.pdf ), sprendziant Akmenés rajono
savivaldybés gyventojy nutukimo problemas, maZzinant jy rizikas susirgti onkologinémis ligomis. Vykdant Sig veikla bus taikomas tiesioginés intervencijos tipas —
informavimas, jgiidziy formavimas.

e per sveikatos ambasadoriy programa (sveikatos ambasadoriy rengimas). Projekto jgyvendinimo metu bus parengti Akmenés rajono savivaldybés bendruomeniy
sveikatos ambasadoriai, kurie aktyvins bendruomenes, skatins jy fizinj aktyvuma, ragins biiti atsakingais uz savo sveikatg ir, perteikdami mokymy metu jgautas
Zinias, keis bendruomenés nariy jprocius. Veikla bus jgyvendinama taikant intervencijos bida — informavimg. Tiksliné grupé — bendruomeniy nariai. Veiklos
metodika grindZiama pagal jvairias Lietuvoje ir kitose uZsienio valstybése taikytas socialines iniciatyvas (https://www.bristolbrc.nihr.ac.uk/wp/wp-
content/uploads/2023/05/Health-ambassadors-evaluation_final-report.pdf, https://sam.Irv.It/lt/naujienos/ministras-a-veryga-sveikos-gyvensenos-ambasadoriai-
ikvepiantis-pavyzdys).

2. Sveika aplinka — sveikatos pagrindas, samoningumo didinimas sveikos darbo aplinkos kiirimui. Veikla orientuota ] Akmenés rajono savivaldybés
istaigas, kuriose seminary forma bus vykdomas dirbanciyjy informavimas apie sveikatg darbo vietoje, sveikatai palankias darbo salygas ir sveikos aplinkos uztikrinimag
ten, kur mes praleidziame didzigja dalj laiko. Veikla bus jgyvendinama pagal Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) pateiktas rekomendacijas:
http://www.smlpc.It/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/darbas_kompiuteriu.higienos%20normos.pdf,
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Sveikatos%20stiprinimo%20poreikiu%20imoneje%20vertinimas.pdf,
https://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Darbingumas%20ilgo%20ir%20kokybisk0%20darbingo%20amziaus%20link.pdf,
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Fact%20sheet%20LT%204.pdf.



https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_VISUOMSVEIKATA_tyrimo_ataskaita.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/VS%20pletra%20savivaldybese/20220930_VISUOMSVEIKATA_tyrimo_ataskaita.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/FIZINIO_AKTYVUMO_REKOMENDACIJOS_(1).pdf
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/dbae8710144111ebb0038a8cd8ff585f
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/dbae8710144111ebb0038a8cd8ff585f
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/metodikos/mitybos-ir-FA-skatinimo-apraso-rekomendacijos
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/metodikos/mitybos-ir-FA-skatinimo-apraso-rekomendacijos
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Europos%20sveikos%20mitybos%20diena%202012%20m..pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/Sveikos-mitybos-rekomendacijos-2011%20RB%20AB.pdf
https://www.bristolbrc.nihr.ac.uk/wp/wp-content/uploads/2023/05/Health-ambassadors-evaluation_final-report.pdf
https://www.bristolbrc.nihr.ac.uk/wp/wp-content/uploads/2023/05/Health-ambassadors-evaluation_final-report.pdf
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/ministras-a-veryga-sveikos-gyvensenos-ambasadoriai-ikvepiantis-pavyzdys
https://sam.lrv.lt/lt/naujienos/ministras-a-veryga-sveikos-gyvensenos-ambasadoriai-ikvepiantis-pavyzdys
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/darbas_kompiuteriu.higienos%20normos.pdf
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Sveikatos%20stiprinimo%20poreikiu%20imoneje%20vertinimas.pdf
https://hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Informaciniai/Darbingumas%20ilgo%20ir%20kokybisko%20darbingo%20amziaus%20link.pdf
https://www.hi.lt/uploads/pdf/leidiniai/Rekomendacijos/Fact%20sheet%20LT%204.pdf
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3. Psichikos sveikatos stiprinimas. Veikla bus jgyvendinama pagal STRATA parengta Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy
veiksmingumo analize (https://strata.gov.lt/wp-content/uploads/2022/12/20221129 Tyrimo-PGS-paslaugu-veiksmingumo-analize ataskaita.pdf) bei pagal STRATA
tyrimo ataskaita (nuoroda j $altinj — prie fizinio aktyvumo veikly pagrindimo), kurioje sakoma, kad, valdant psichikos sutrikimy rizikos veiksnj vienodai, dazniausiai
taikomos mokymo ir informavimo intervencijos. Siekiant veiksmingo rizikos veiksniy valdymo ir sumazinti jy daromg jtaka gyventojy mirtingumui, tikslinga taikyti
keliy intervencijy kombinacijas.

Veikla orientuota j Akmenés rajono savivaldybés gyventojy psichinés sveikatos rastingumo gerinima, siekiant sumazinti psichinés sveikatos sutrikimy plitima
Akmenés rajone. Tiksliné grupé — mokyklinio amziaus vaikai, senjorai, specialistai, kuriy darbo funkcijos pagal Lietuvos Respublikos darbo kodeksa yra susijusios su
didesne protine, emocine jtampa (https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/5a07b6715b4711e7a53b83ca0142260e/asr). Siekiant stiprinti i§vardintos tikslinés
grupés psiching sveikatg, bus vykdomos kompleksinés testinés veiklos, jy teikimo btidas — grupiniai terapiniai uzsiémimai. Psichikos sveikatos stiprinimo techniky
jvairové suteiks galimybe pritaikyti rizikos veiksniy prevencijos, valdymo ir jveikos intervencijas, suteikiant paslaugas jvairioms tikslinéms grupéms.

4. Zalingy jpro¢iy prevencija jaunimui ir jj supanciai bendruomenei. Veikla suplanuota, remiantis Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartais (https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/EDPQS_LT.pdf) bei remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro
parengta Europos prevencijos mokymy programa (Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf), kuri laikoma moksliskai pagristos psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos vadovu, skirta sprendimus priimantiems asmenims, nuomonés ir politikos formuotojams. I§ §ios programos intervencijai vykdyti pasirinktos kelios
priemonés, kurias rekomenduojama taikyti skirtingose aplinkose:

1. Tevystés jgudziy ugdymo programos. Veiksmingumo indikacija — labai gerai. Veikla tinkama bendrajai populiacijai ir rizikos grupéms. Tévystés jgudziy
ugdymo priemonés, kuriy rezultatai buvo teigiami, apémé daug interaktyviy uzsiémimy, kuriuose dalyvavo ir tévai, ir vaikai. Remiantis metodika, suplanuotos
Akmenés rajono savivaldybés Seimy stovyklos, Seimy santykiy stiprinimo uzsiémimai.

2. Asmeniniy ir socialiniy jgdziy ugdymas, pagrijstas socialine jtaka. Veiksmingumo indikacija — gerai. Veikla tinkama bendrajai populiacijai ir rizikos grupéms.
Sia priemone skatinami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo atsisakymo ir atsparumo bendraamziy jtakai jguidZiai, siekiant sudétingose gyvenimo situacijose rasti
sprendimus, kurie nebiity zalingi sveikatai. Papildomai atkreipiamas démesys | rizika ar Zalg, vartojant psichoaktyvigsias medZiagas, pabréziant pasekmes, kurios itin
aktualios paaugliams. Remiantis metodika, suplanuoti seminarai, kampanija ,,Jaunimas jaunimui®, jaunimo stovyklos. Veikla nukreipta j Akmenés rajono savivaldybés
jaunimg nuo 11 iki 18 mety.

1-4 veikly pagrindimas tyrimy rezultatais pateiktas $io Apraso II skyriaus poskyryje ,,Siauliy regiono plétros problemos bei giluminés jy priezastys, sprendziamos
Pazangos priemone®. Veikly projektai bus finansuojami i§ ES socialinio fondo ir Akmenés rajono savivaldybés biudzeto 1éSy. Pasirinktos veiklos bus vykdomos
organizuojant grupinius uzsiémimus vieSose erdvése (esant poreikiui, bus vykdoma ir privaciose erdvése), kurios bus teikiamos kontaktiniu btidu (esant poreikiui ir
galimybéms gali biiti teikiamos ir nuotoliniu budu). Kadangi veiklos bus vykdomos visame rajone, paslaugos bus priartintos prie gyvenamosios vietos, teikiamos
nemokamai, tai sglygos geresnj kokybiSky paslaugy prieinamuma, o suplanuoty veikly jvairové leis pritraukti daugiau Akmenés rajono savivaldybés gyventojy ir taip
padidinti jy sveikatos rastingumo kompetencijas.

Projekte numatytos paslaugos bus teikiamos Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, Akmenés rajono savivaldybés ugdymo jstaigose,
valstybinése jstaigose ir verslo jmonése, baseine, sporto centre, kulttiros centruose, kaimo turizmo sodybose, atvirose jaunimo erdvése, kitose vieSose erdvése.

Visos projekte suplanuotos veiklos yra orientuotos ] Akmenés rajono gyventojy sveikatos rastingumo kompetencijy didinimg, siekiant sumazinti iSvengiama
mirtingumg, susirgimg létinémis ligomis, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy pricinamumui didinti. Planavimas vyko i$nagrinéjus Sveikatos
apsaugos ministerijos (SAM) pateiktas rekomendacijas (metodikas), veiklos yra pagrjstos mokslo jrodymais, pripazintos geraja praktika ar tarptautiniais standartais.
Veikly turinys ir programos bus rengiamos atsizvelgiant j teikiamas SAM rekomendacijas.

PareiSkéjas ir projektu vykdytojas: Akmeneés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Galimi partneriai: nenumatyti.


https://strata.gov.lt/wp-content/uploads/2022/12/20221129_Tyrimo-PGS-paslaugu-veiksmingumo-analize_ataskaita.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/5a07b6715b4711e7a53b83ca0142260e/asr
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/EDPQS_LT.pdf
file:///E:/viktorijos/Viktorijos/DARBAS%202018%20VEPROC/Administravimas,MS%202021/REGIONAS/AKMENÄ�/Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf
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Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras yra jgaliotas rupintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos
Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy sergamuma ir mirtinguma,
gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas. Pareiskéjas ir projekty vykdytojas yra jsigilings j projekto problema, numatgs
tikslingiausias priemones problemos sprendimui, turintis patirties projekty jgyvendinime, dél to Siame projekte turimy iStekliy kooperacija su kitais partneriais néra
bitina. Esant poreikiui, j projekta bus galima jtraukti nevyriausybines organizacijas, planuojama su jomis sudaryti bendradarbiavimo susitarimus.

Joniskio rajono savivaldybés administracijos sitilomos veiklos:

Veiklos pavadinimas: Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy priecinamumo didinimas Joniskio rajone.

Veiklos tikslas — gyventojy sveikatos rastingumo gerinimas didinant kokybiSky visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy priecinamuma Joniskio rajone.

1-3 veikly pagrindimas visuomenés sveikatos stebésenos rezultatais pateiktas §io Apraso II skyriaus poskyryje ,,Siauliy regiono plétros problemos bei giluminés
ju priezastys, sprendziamos Pazangos priemone*.

Isanalizavus Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamas visuomenés sveikatos priezitiros paslaugas, turimus zmogiskuosius isteklius bei
pasinaudojant 2018-2022 m. sékmingai jgyvendinto projekto ,,Joniskio rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir ligy prevencijos vykdymas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-
61-0002 pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu“ jgyvendinimo
priemong Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu* geraja patirtimi, pasirinktos veiklos nukreiptos j létiniy neinfekciniy ligy, traumy,
psichinés sveikatos stiprinimo bei priklausomybés ligy prevencijos priemones tikslinéms grupéms.

Pagrindinés projekty veiklos:

1. létiniy neinfekciniy ligy prevencija;

2. pirmos pagalbos mokymas ir traumy prevencija;

3. psichikos sveikatos stiprinimas ir priklausomybés ligy prevencija (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo maZzinimas).

Igyvendinant Siame Aprase teikiamy projekty veiklas, planuojama vykdyti visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy teikima, ypatinga démesj skiriant
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybei ir pricinamumo tikslinéms grupéms didinimui. Tam tikslui pasiekti Joniskio rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras ] kompleksines sveikatos rastingumo didinimo veiklas stengsis jtraukti atokesniy gyvenvieciy bendruomenes, dirbanc¢ius asmenis, vaikus ir jaunima.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijos veiklos bus nukreiptos j tradiciniy rizikos veiksniy, tokiy kaip pasyvus gyvenimo biidas, netinkami mitybos jprociai,
nuolatinis stresas ir skubéjimas, rukymas ir alkoholio vartojimas, paplitimo mazinima, kurie didzia dalimi lemia auksta gyventojy sergamuma ir mirtinguma nuo
kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky, cukrinio diabeto. Veiklos bus organizuojamos, vadovaujantis dokumentais: LR SAM ministro 2020-10-22 [s. Nr. V-2330
.Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas®“, LR SAM 2008-11-26 Is. Nr. V-1149 ..Dél valstybinés létiniy neinfekciniy ligy
profilaktikos 2008-2010 mety programos patvirtinimo*, Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis ir kt.

Pirmos pagalbos mokymas ir traumy prevencija. Siekiant sumazinti auksta prevencinémis priemonémis i§vengiamo mirtingumo rodiklj, kuris yra susijes su
iSorinémis mirties priezastimis, veiklos bus nukreiptos j traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijg ir ilgalaikiy susizalojimo pasekmiy mazinima, mokant pirmosios
pagalbos bei formuojant tinkamus jgiidzius. Veiklos bus organizuojamos, vadovaujantis dokumentais ir rekomendacijomis: ,.Suzalojimy prevencijos organizavimo
savivaldybése rekomendacijomis, 2020 m., metodiniu leidiniu ,.Sveikatos mokymas. Mokymo metody praktinis panaudojimas mokant pirmosios pagalbos
(https://www.smlpc.It/It/metodine_medziaga/suzalojimu_prevencija.html).

Psichikos sveikatos stiprinimas ir priklausomybés ligy prevencija. Siekiant stiprinti gyventojy psichikos sveikatg ir mazinti ligotuma psichikos ligomis bei
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitima vaiky ir paaugliy tarpe, veiklos bus nukreiptos j vaiky ir paaugliy uzZimtumo didinima, streso jveikos ir psichikos
sveikatos problemy sprendimo jgiidziy lavinima, psichikos sveikatos rastingumo didinimg. Veiklos bus vykdomos vadovaujantis dokumentais ir rekomendacijomis:
Europos prevencijos mokymo programa,
https://vpsc.lrv.It/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%?20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveika



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.332249?jfwid=
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.332249?jfwid=
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekomedacijos3.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nukritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nukritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/sveikatos_mokymas/Pirmosios%20pagalbos%20mokymas%20(3).pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf
https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveikatos%20stiprinimo%20klausimais/Efektyvios_priemones.pdf
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t0s%20stiprinimo%20klausimais/Efektyvios priemones.pdf,
https://vpsc.Irv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveika
t0s%20stiprinimo%20klausimais/Psichikos_sveikatos stiprinimas.pdf,

https://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Perdegimo_sindromas.%202020.pdf,
https://vpsc.Irv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveika
t0s%20stiprinimo%20klausimais/leidinys psichikos sveikata_darbe 2.pdf,
https://vpsc.Irv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveika
t0s%20stiprinimo%20klausimais/leid psich _sveik vyresn amz2.pdf.

Planuojant jgyvendinti veiklas, paslaugos pasirinktos jvertinus esama situacija. Analizuotos Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro teikiamos
visuomengs sveikatos prieziiiros paslaugos ir turimi zmogiskieji iStekliai. Atsizvelgta | visuomenés sveikatos specialisty trikuma, iSaugusj visuomenés sveikatos
priezitros paslaugy poreikj, dél ilgalaikiy COVID-19 pandemijos ir karo Ukrainoje neigiamy pasekmiy gyventojy sveikatai ir didéjantj sveikatos pozitiriu

TNV =

Pareiskéjas ir projekty vykdytojas: Joniskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Galimi partneriai: Joniskio rajono savivaldybés administracija.

Kelmés rajono savivaldybés administracijos siiilomos veiklos:

Veiklos pavadinimas: Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy pricinamumo didinimas Kelmés rajone.

Veiklos tikslas — Kelmés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos rastingumo didinimas, sveikatai palankios elgsenos formavimas.

Pagrindinés projekty veiklos:

1. Létiniy neinfekciniy ligy prevencija;

2. Sveikatai palankaus maisto gaminimo principai;

3. Burnos higiena;

4. Pirmos pagalbos mokymas ir traumy prevencija;

5. Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy pricinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy (sgmoningumo ugdymu
gristas streso valdymas) tikslinése grupése skatinimas.

1-5 veikly pagrindimas tyrimy rezultatais pateiktas $io Apraso II skyriaus poskyryje ,,Siauliy regiono plétros problemos bei giluminés jy priezastys, sprendziamos
Pazangos priemone*.

Atsizvelgiant | Kelmés visuomenés sveikatos biuro 2018-2022 m. vykdyto projekto patirtj ir pasiektus rezultatus (projektas jgyvendintas pagal priemone Nr.
08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®), iSnagrin¢jus Sveikatos apsaugos ministerijos pateikty geryjy praktiky pavyzdzius, pasirinktos
investicijos ] visuomenés sveikatos gerinimo prevencines priemones: 1étiniy neinfekciniy ligy, traumy profilaktika, psichinés sveikatos stiprinimo bei priklausomybés
ligy prevencija, skirtg tikslinéms grupéms.

Siekiant gerinti visuomenés sveikatos paslaugy kokybe ir pricinamuma, Kelmés visuomenés sveikatos biuras nukreips veiklas ne tik j miesto, bet ir j atokesnes
kaimo bendruomenes, jstaigy ir jmoniy darbuotojus, skatins juos jsijungti j sveikatos rastingumo didinimo kompleksines veiklas, formuos pozityvius jy sveikatos
elgsenos pokycius.

Létiniy neinfekciniy ligy prevencijos veiklos bus nukreiptos j pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai,
cukrinis diabetas, nuo kuriy mirSta daugiausia Lietuvos gyventojy, rizikos veiksnius (veiklos organizuojamos vadovaujantis dokumentais: LR SAM ministro 2020-10-



https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveikatos%20stiprinimo%20klausimais/Efektyvios_priemones.pdf
https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveikatos%20stiprinimo%20klausimais/Psichikos_sveikatos_stiprinimas.pdf
https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveikatos%20stiprinimo%20klausimais/Psichikos_sveikatos_stiprinimas.pdf
https://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Lankstukai/Perdegimo_sindromas.%202020.pdf
https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveikatos%20stiprinimo%20klausimais/leidinys_psichikos_sveikata_darbe_2.pdf
https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveikatos%20stiprinimo%20klausimais/leidinys_psichikos_sveikata_darbe_2.pdf
https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveikatos%20stiprinimo%20klausimais/leid_psich_sveik_vyresn_amz2.pdf
https://vpsc.lrv.lt/uploads/vpsc/documents/files/Informacija%20psichikos%20sveikatos%20klausimais/Informacija%20visuomen%C4%97s%20psichikos%20sveikatos%20stiprinimo%20klausimais/leid_psich_sveik_vyresn_amz2.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
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22 Js. Nr. V-2330 ,.Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraSas®, LR SAM 2008-11-26 Is. Nr. V-1149 ..D¢l valstybinés létiniy
neinfekciniy ligy profilaktikos 2008-2010 mety programos patvirtinimo®, Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis ir kt.).

Igyvendinant antrg veiklg Sveikatai palankaus maisto gaminimo principai planuojami Sveikatai palankaus maisto gaminimo mokymai, tiksliné grupé: ASPI,
socialinés globos, ikimokyklinio, bendrojo ugdymo mokykly ir profesinio mokymo jstaigy valgykly viréjai. Jie mokysis sveikatai palankiy patieckaly gamybos,
maisto produkty derinimo, maisto $vaistymo problemos sprendimo biidy. Veikla jgyvendinama vadovaujantis dokumentais: ,,Sveikos mitybos ir sveikatinamojo
fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas®, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020-10-22 jsakymu Nr. V-2330; https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443 ; Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-
aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekomedacijos3.pdf https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/sveikos-mitybos-rekomendacijos ; Darzoviy vartojimo skatinimo rekomendacijos

http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Mityba%?20ir%20fizinis%20aktyvumas/ REKOM_VSBams_Darzoviu_vart_skat.pdf
,Svedisko stalo principo diegimo ir maisto §vaistymo maZinimo priemoniy jgyvendinimo rekomendacijos* https://sam.Irv.lt/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko .

Burnos higienos veikla. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad kontroliuojant vaiky burnos higieng ir ugdant asmens burnos higienos jgiidzius, jmanoma sumazinti
¢duonies paplitima ir intensyvuma arba jj sustabdyti. Siekiant i§vengti danty karieso jvairiose amziaus grupése, butina rapintis tinkama asmens burnos higiena, mityba
ir sveika gyvensena. Vykdant veiklas, susijusias su vaiky burnos higiena, j projekto veiklas bus jtraukti ir tévai bei mokytojai.

Pirmos pagalbos mokymas ir traumy prevencija. Sia tema planuojami 3 val. trukmés teoriniai- praktiniai mokymai. Siekiant sumazinti traumy ir nelaimingy
atsitikimy rizikos veiksnius bei sumazinti aukstg iSoriniy mirties priezas¢iy rodiklj, bus vykdomos veiklos, nukreiptos | mokymg suteikti pirmajg pagalba nelaimingy
atsitikimy atveju, jgudziy formavimg, traumy prevencija. Veiklos bus organizuojamos, vadovaujantis dokumentais: ,.Suzalojimy prevencijos organizavimo
savivaldybése rekomendacijomis, 2020 m. , metodiniu leidiniu ,,Sveikatos mokymas. Mokymo metody praktinis panaudojimas mokant pirmosios pagalbos . Daugiau
informacijos apie metoding medziaga suzalojimy prevencijos tema skelbiama Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro interneto svetainéje:
http://www.smlpc.It/It/metodine_medziaga/suzalojimu_prevencija.html

Priklausomybés ligy prevencija. Planuojamos 4 temos po 2 val. kiekvienai grupei vykdant mokymus, tabako, alkoholio, narkotiky ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos tema bei streso valdymo ir jveikos tema. Siekiant mazinti psichoaktyviy medziagy vartojima tarp vaiky ir jaunimo, Kelmés visuomenés
sveikatos biuras didins vaiky ir jaunimo sveikatos raStinguma, psichologinj atsparuma psichoaktyviy medziagy vartojimo srityje. Bendradarbiaudamas su tévais ir
mokytojais, biuras organizuos jiems mokymus, kuriy tikslas — pagilinti §vietimo darbuotojy jgtidzius, padedancius uzmegzti artimesnj rysj su vaiky tévais, taip juos
jtraukiant j priklausomybiy prevencija. Plétojant turimas bei jgyjant naujas zinias, bus taikomi efektyviis, paveikiis priklausomybiy prevencijos biidai ir metodai.
Mokyklos bendruomenéje bus kuriamos viening0s nuostatos psichoaktyviy medziagy prevencijos srityje ir palaikomas teigiamas mokymo jstaigos psichologinis
klimatas (veiklos organizuojamos vadovaujantis dokumentu: Europos prevencijos mokymo programa .

Planuojant projekty veiklas, nagrinéti jvairiis paslaugy teikimo budai: 1) teoriniai praktiniai mokymai, taikant skirtingas formas: informaciniai seminarai,
paskaitos, jgidziy formavimo stovyklos. Nagrinétos skirtingos metodologijos, pasinaudojant geryjy praktiky sgraSu; 2) veiklos organizavimo tobulinimo variantai; 3)
reguliaciniy priemoniy rengimas ir teikimas politikos formuotojams. Nagrinéjant atsizvelgta | teisinius apribojimus, parengtus ir LR sveikatos apsaugos ministerijos
skelbiamus geryjy praktiky pavyzdzius.

PareiSkéjas ir projekty vykdytojas: Kelmés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Galimi partneriai: Kelmés rajono savivaldybés administracija.


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.332249?jfwid=
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.332249?jfwid=
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekomedacijos3.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekomedacijos3.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekomedacijos3.pdf
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveikos-mitybos-rekomendacijos
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/sveikos-mitybos-rekomendacijos
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/_REKOM_VSBams_Darzoviu_vart_skat.pdf
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-2/vaiku/svedisko
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nukritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nukritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/sveikatos_mokymas/Pirmosios%20pagalbos%20mokymas%20(3).pdf
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_prevencija.html
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf
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Pakruojo rajono savivaldybés administracijos siiilomos veiklos:

Veiklos pavadinimas: Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo didinimas Pakruojo rajone.

Veiklos tikslas: gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy pricinamuma Pakruojo rajone.

Pagrindinés projekty veiklos:

1. Prevenciniy priemoniy, stiprinan¢iy visuomenes sveikata bei psichologing gerove ir atsparuma, jgyvendinimas.

Planuojama jgyvendinti prevencines priemones, stiprinancias visuomenés sveikata bei psichologing gerove ir atsparuma (integruoto visuomenés sveikatos
priezitiros modelio, inovatyviy visuomenés sveikatos paslaugy sukiirimas ir jdiegimas, rizikos sveikatai veiksniy, lemianciy létiniy neinfekciniy, uzkreciamyjy ligy,
tikslinéms grupéms didinimas).

2. Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése
skatinimas.

1-2 veikly pagrindimas tyrimy rezultatais pateiktas §io Apraso II skyriaus poskyryje ,,Siauliy regiono plétros problemos bei giluminés jy priezastys, sprendziamos
Pazangos priemone*.

Planuojama jgyvendinti veiklas, didinancias priklausomybeés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamumg ir jvairiy
iniciatyvy tikslinése grupése skatinima (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimg, pasitelkiant pirminés prevencijos ir ankstyvosios intervencijos
eksperimentuojantiems ir rizikingai vartojantiems asmenims priemones, orientuotas j rizikos sveikatai veiksniy mazinima).

Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendino projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Pakruojo rajone®, kurio metu buvo vykdomos
veiklos, siekiant formuoti gyventojy sveikos gyvensenos jpro¢ius. Atsizvelgiant | tai, kad j projekta buvo jtraukta tik maza dalis rajono gyventojy, bei j tai, kad
igyvendintame projekte beveik nebuvo veikly, orientuoty j vaikus ir jaunima, biitina ir toliau jgyvendinti prevencines priemones, stiprinancias visuomenés sveikata
bei psichologing gerove ir atsparuma, o taip pat didinti priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy prieinamumg ir
skatinti jvairias iniciatyvas tikslinése grupése.

Igyvendinant ¢ia apibadintus projektus, bus vykdomos veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui didinti, pagrjstos
mokslo jrodymais, pripazinta geraja praktika ar tarptautiniais standartais pagal: 1). Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika), pateiktas
Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje: https://sam.lrv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-
savivaldybese; 2) Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartus:
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf .

Bus naudojamos jrodymais pagristos priemonés jaunesniajame mokykliniame amziuje, jrodymais pagrjstos priemonés paauglystéje, vélyvojoje paauglystéje ir
suaugusiems. Prevencijos priemonés bus naudojamos pagal visus rekomenduojamus standartus. Pagrindiniai jrodymais pagrjsti pasirinkty priemoniy elementai bus
iSsaugoti, kad bty uztikrintas priemonés veiksmingumas, kartu atsizvelgiant | bendruomenés poreikius ir esamga situacijg rajone.

Igyvendinant projekto veiklas bus skatinamos prevencinés priemonés, stiprinancios visuomenés sveikatg, psichologing gerove, mazinancios zalingus jprocius.
Vykdant prevencines priemones tikslinéms grupéms, bus didinama informacijos sklaida, prisidedama prie iSvengiamo mirtingumo mazinimo.

PareiSkéjas ir projekty vykdytojas: Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Galimi partneriai: Projekte partneriai nenumatomi.

Pareiskéju pasirinktas Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, kuris yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos Pakruojo savivaldybés
biudzetiné visuomenés sveikatos priezitiros jstaiga, jgyvendinanti valstybines (valstybés perduotas savivaldybéms) ir savarankiskgsias visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijas ir i§laikoma i§ valstybés bei Pakruojo rajono savivaldybés biudzety asignavimy.


https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese
https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf
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Pakruojo rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro pagrindinis veiklos tikslas — riipintis Pakruojo rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti Pakruojo
rajono savivaldybés teritorijoje teisés aktais reglamentuojamas visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas, siekiant sumazinti gyventojy mirtinguma ir sergamuma,
gerinti jy gyvenimo kokybe. Biuro pagrindinés sveikatos sritys — organizuoti ir teikti prieinamas ir tinkamas teisés aktais nustatytas visuomengés sveikatos priezitiros
paslaugas fiziniams ir juridiniams asmenims Pakruojo rajono savivaldybés ir kity savivaldybiy teritorijoje, jeigu tai yra nustatyta bendradarbiavimo tarp savivaldybiy
sutartyje.

Radviliskio rajono savivaldybés administracijos siiilomos veiklos:
Veiklos pavadinimas: Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy priecinamumo didinimas Radviliskio rajone.
Pagrindinés projekty veiklos:

1. Priklausomybés ligy prevencijos paslaugy prieinamumo didinimas Radviliskio rajone. Veiklos tikslas — pagerinti Radviliskio rajono mokiniy ir jy tévy psichikos

sveikatos rastingumo lygj, didinti mokiniy atsparumg psichoaktyviy medziagy vartojimui, stiprinti psiching — emocin¢ sveikata.

1.1. Paskaitos, skirtos mokiniy tévy Svietimui apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo prevencijg ir jy rastingumo didinimas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo klausimais. Veikla bus organizuojama vadovaujantis Narkotiky, tabako ir alkoholio departamento metodinémis rekomendacijomis
,,Psichoaktyviosios medziagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/NT AKD%20metodines%20rekomendacijos%2Bvirselis(1).pdf , Narkotiky, tabako ir alkoholio departamento
informaciniu leidiniu ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija: samprata ir modeliai*
https://ntakd.Irv.lt/uploads/ntakd/documents/files/PM_vartojimo_prevencija.pdf , Narkotiky, tabako ir alkoholio departamento rekomendacijomis
savivaldybéms ,,Psichoaktyviyjy medziagy pasiiilos ir paklausos mazinimo priemoniy taikymas“
https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/Rekomendacijos_savivaldybems.pdf

1.2. Paskaitos mokiniy tévy Svietimui bendravimo jgtdziy, tarpusavio ry$io stiprinimo ir santykiy gerinimo su vaikais tematika, siekiant mazinti psichoaktyviy
medziagy vartojima. Veikla bus organizuojama vadovaujantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro ,,Europos prevencijos mokymo programa“
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-mokymo-
programa.pdf

1.3. Mokymai ugdymo jstaigy bendruomenei: LIONS QUEST ,,Paauglystés kryZzkelé“ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai skirti mokymai pedagogams,
kurie dirba su 5-8 klasiy moksleiviais. Veikla bus organizuojama vadovaujantis $altiniu: https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalba/prevencija/prevencines-
programos/ , https://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/

1.4 Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos uzsiémimai 5-8 klasiy moksleiviams: LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelé“. Veikla bus organizuojama
vadovaujantis Saltiniu: https://lions-quest.It/paauglystes-kryzkeles/

2. Prevenciniy priemoniy, stiprinan¢iy visuomenés sveikatg bei psichologing gerove ir atsparuma, plétra Radviliskio rajone. Veiklos tikslas: suformuoti pozityvius

sveikos elgsenos jgiidzius Radviliskio rajono gyventojams.

2.1. Treniruotés ploks¢iapédystés prevencijai ikimokyklinio amziaus vaikams. Veiklos bus vykdomos remiantis Siais dokumentais ir rekomendacijomis: "Bendrosios
fizinio aktyvumo rekomendacijos 3 amziaus grupéms" (nacionalinis dokumentas)
https://sam.lIrv.It/uploads/sam/documents/filessBENDROSIOS FA REKOMENDACIJOS pap %20vaik%C5%B3%20fa%20rekomendacijomis%20(1).pdf,
Sveikatos mokymy ir ligy prevencjjos centro metodinés rekomendacijos ,,Kaip efektyviai plétoti jvairiy amziaus grupiy zmoniy fizinj aktyvuma ir stiprinti jy
sveikatg — geroji uzsienio Saliy patirtis®
https://www.ssus.It/ssusadmin/kiti/Imitkcedit/uploads/files/2019 _kaip%20efektyviai%20pl%C4%97toti%20fizinio_aktyvuma.pdf

2.2. Fizinio aktyvumo skatinimas mankstomis baseine nejgaliesiems rajono gyventojams. Veikla bus vykdoma, remiantis $iais dokumentais ir rekomendacijomis:
"Bendrosios fizinio aktyvumo rekomendacijos 3 amziaus grupéms" (nacionalinis dokumentas)



https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/NTAKD%20metodines%20rekomendacijos%2Bvirselis(1).pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/PM_vartojimo_prevencija.pdf
https://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Rekomendacijos_savivaldybems.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Europos-prevencijos-mokymo-programa.pdf
https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalba/prevencija/prevencines-programos/
https://www.nsa.smm.lt/svietimo-pagalba/prevencija/prevencines-programos/
https://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/
https://lions-quest.lt/paauglystes-kryzkeles/
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/BENDROSIOS_FA_REKOMENDACIJOS_pap_%20vaik%C5%B3%20fa%20rekomendacijomis%20(1)(2).pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/BENDROSIOS_FA_REKOMENDACIJOS_pap_%20vaik%C5%B3%20fa%20rekomendacijomis%20(1)(2).pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/BENDROSIOS_FA_REKOMENDACIJOS_pap_%20vaik%C5%B3%20fa%20rekomendacijomis%20(1).pdf
https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/lmitkcedit/uploads/files/2019_kaip%20efektyviai%20pl%C4%97toti%20fizinio_aktyvuma.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/BENDROSIOS_FA_REKOMENDACIJOS_pap_%20vaik%C5%B3%20fa%20rekomendacijomis%20(1)(2).pdf

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.
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https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/filessBENDROSIOS FA REKOMENDACIJOS pap %20vaik%C5%B3%20fa%20rekomendacijomis%20(1).pdf ,
LR SAM ministro 2020-10-22 Js. Nr. V-2330 ,,Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas‘ https://e-

seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443 , Sveikatos mokymy ir ligy prevencjjos centro metodinés rekomendacijos ,,Kaip
efektyviai plétoti jvairiy amziaus grupiy Zzmoniy fizinj aktyvumga ir stiprinti jy sveikatg — geroji uzsienio Saliy patirtis*
https://www.ssus.It/ssusadmin/kiti/Imitkcedit/uploads/files/2019_kaip%20efektyviai%20pl%C4%97toti%20fizinio_aktyvuma.pdf

Onkologiniy ligy prevencija — paskaitos onkologiniy ligy tematika. Veiklos bus nukreiptos j létiniy neinfekciniy bei onkologiniy ligy, nuo kuriy mirsta
daugiausia Lietuvos gyventojy, rizikos veiksnius. Veiklos organizuojamos vadovaujantis dokumentais: LR SAM ministro 2020-10-22 [s. Nr. V-2330 ,,Sveikos
mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos apraSas‘ https://e-seimas.lrs.It/portal/legal Act/It/ TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443 , LR
SAM 2008-11-26 [s. Nr. V-1149 ,,Dél valstybinés 1étiniy neinfekciniy ligy profilaktikos 2008—2010 mety programos patvirtinimo* https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It' TAD/TAIS.332249?jfwid=, Metodinis leidinys ,,Onkologiniy ligy profilaktika“
https://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Profilaktika.pdf , Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijos
https://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/Sveikos ir tvarios mitybos rekom.pdf,

Sveikos gyvensenos jgiidziy stovykla socialinés rizikos Seimy paaugliams, apimant Zalingy jprociy prevencijg, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos jgiidziy
formavima.

Motinos ir vaiko Seimos sveikatos stiprinimas — psichikos sveikatos stiprinimo uzsiémimai. Veikla bus organizuojama, vadovaujantis Valstybinio psichikos
sveikatos centro leidiniu ,,Psichikos sveikatos sutrikimy stigmatizavimas ir jo mazinimas* https://www.hi.lt/uploads/Products/product 310/Leidinys_stigma.pdf
, Sveikatos apsaugos ministerijos ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos leidiniu ,,Veiksmai, stiprinant pagalbg nésciosioms, gimdyvéms ir mamoms
(tévams), patiriantiems psichikos sveikatos sunkumy*
https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Psichikos%20sveikatos%20skyrius/Depresija%20p0%20gimdymo/Depresija%20p0%20gimdymo
.pdf

Asmeninio augimo ir klasés mikroklimato gerinimo uzsiémimai 9-12 klasiy moksleiviams. Veikla bus organizuojama atsizvelgiant j Islandijos jaunimo
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos modelio 1 pagrindinj principa: Taikyti pirminés prevencijos poziiirj, skirta pagerinti socialing aplinka
https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenessveikatosprieziura/Metodines%20rekomendacijos/IPM2_Gairi%C5%B3%20principai.pdf
Neuroedukacijos uzsiémimai moksleiviams, skirti priklausomybei ekranams mazinti, emocinei ir psichinei sveikatai stiprinti, saves pazinimui, santykiy su
bendraamziais gerinimui, kurybiskumo skatinimui, susikaupimo, démesio koncentracijos gerinimui. Veikla bus vykdoma atsizvelgiant | Metodinj leidinj
,.Socialiai atsakingos asmenybés ugdymo programa (SAAUP) ,,A$ esu kiiréjas“, panaudojant dailés terapijos metodus https://www.mendelenem.com/wp-
content/uploads/2022/12/as esu_Kkurejas 221219.pdf , https://www.mendelenem.com/neuroedukacija/

1-2 veikly pagrindimas tyrimy rezultatais pateiktas §io Apraso II skyriaus poskyryje ,.Siauliy regiono plétros problemos bei giluminés jy prieZastys, sprendziamos

Pazangos priemone*.

Planuojant projekty jgyvendinimg analizuoti Higienos instituto Sveikatos informacinio centro duomenys, Radviliskio rajono visuomenés sveikatos biuro Sveikatos

rodikliy stebésenos ataskaita (2019-2021 m.). Projekte numatomos sveikatos stiprinimo veiklos pagerins gyventojy sveikatos rastingumo lygj, formuos psichiskai—
emociskai stipresne, atsparesne neigiamiems veiksniams asmenybe, bei paveiks pozityvius ju sveikos elgsenos poky¢ius. Planuojamos veiklos bus organizuojamos
vadovaujantis veiksmingumo ir efektyvumo kriterijais, remiantis lygiateisiSkumo principais ir mokslo jrodymais grjsta praktika bei teorija. Planuojamos projekty
veiklos leis organizuoti daugiau ir jvairesniy paskaity sveikatos stiprinimo temomis, surengti daugiau mokomuyjy treniruociy, didinan¢iy tiksliniy grupiy informuotuma
sveikatos stiprinimo bei psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos srityje, formuojanciy sveikesne gyvensena.

PareiSkéjas ir projekty vykdytojas: Radviliskio rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.
Galimi partneriai: Radviliskio rajono savivaldybés administracija.


https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/BENDROSIOS_FA_REKOMENDACIJOS_pap_%20vaik%C5%B3%20fa%20rekomendacijomis%20(1).pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://www.ssus.lt/ssusadmin/kiti/lmitkcedit/uploads/files/2019_kaip%20efektyviai%20pl%C4%97toti%20fizinio_aktyvuma.pdf
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.332249?jfwid
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.332249?jfwid
https://www.nvi.lt/uploads/pdf/leidiniai%20pacientams/Profilaktika.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekomedacijos3.pdf
https://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/Mityba%20ir%20fizinis%20aktyvumas/Sveikos_ir_tvarios_mitybos_rekom.pdf
https://www.hi.lt/uploads/Products/product_310/Leidinys_stigma.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Psichikos%20sveikatos%20skyrius/Depresija%20po%20gimdymo/Depresija%20po%20gimdymo.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/Psichikos%20sveikatos%20skyrius/Depresija%20po%20gimdymo/Depresija%20po%20gimdymo.pdf
https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenessveikatosprieziura/Metodines%20rekomendacijos/IPM2_Gairi%C5%B3%20principai.pdf
https://www.mendelenem.com/wp-content/uploads/2022/12/as_esu_kurejas_221219.pdf
https://www.mendelenem.com/wp-content/uploads/2022/12/as_esu_kurejas_221219.pdf
https://www.mendelenem.com/neuroedukacija/
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Siauliy rajono savivaldybés administracijos sitilomos veiklos:

Veiklos pavadinimas: Kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo didinimas Siauliy rajone.

Veiklos tikslas: gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma Siauliy rajone.

Pagrindinés projekty veiklos:

1. Onkologiniy ligy prevencijos programa rizikos sveikatai veiksnius patiriantiems asmenims ir asmenims, priskiriamiems didelés rizikos grupéms, 200 unikaliy
dalyviy. Veiklos organizuojamos, vadovaujantis dokumentais: LR SAM 2008-11-26 [s. Nr. V-1149 ,.Dél valstybinés 1étiniy neinfekciniy ligy profilaktikos 2008—
2010 mety programos patvirtinimo* ir Kt.

2. Fizinio aktyvumo programa nejgaliesiems, 40 unikaliy dalyviy. Veiklos organizuojamos, vadovaujantis dokumentais: LR SAM ministro 2020-10-22 Js. Nr. V-2330
.Sveikos mitybos ir sveikatinamojo fizinio aktyvumo skatinimo tvarkos aprasas“ ir Kt.

3. Burnos prieziiiros programa suaugusiems, senyvo amziaus asmenims ir nejgaliesiems, 50 unikaliy dalyviy.

4. Pirmos pagalbos mokymy programa vaikams, 100 unikaliy dalyviy. Veiklos organizuojamos, vadovaujantis dokumentais: Suzalojimy prevencijos organizavimo
savivaldybése rekomendacijomis, 2020 m., metodinis leidinys ,.Sveikatos mokymas. Mokymo metody praktinis panaudojimas mokant pirmosios
pagalbos“ . Daugiau informacijos apie metoding medziaga suzalojimy prevencijos tema skelbiama Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centro interneto
svetaingje: http://www.smlpc.It/It/metodine_medziaga/suzalojimu_prevencija.html ir kt.

5. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo programa vaikams, jaunimui ir jy aplinkos nariams, 200 unikaliy dalyviy. Veiklos organizuojamos, vadovaujantis
dokumentais: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ntakd.Irv.It/uploads/ntakd/documents/files/NTAKD%20metodines%20rekomendacijos%2Bvirselis(2).pdf
ir kt.

1-5 veikly pagrindimas tyrimy rezultatais pateiktas $io Apraso II skyriaus poskyryje ,,Siauliy regiono plétros problemos bei giluminés jy priezastys, sprendziamos
Pazangos priemone*.

Planuojant projekty veiklas, nagrinétos galimybeés teikti daugiau jvairesniy tikslingy visuomenés sveikatos priezidros paslaugy Siauliy rajono savivaldybéje.
Nagrinétos visos galimos visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy grupés. Projekte jgyvendintinos paslaugy grupés pasirinktos atsizvelgiant j Siuos apribojimus:
projekte negalima numatyti veikly, dubliuojanciy Valstybinio finansavimo priemones bei priemones, numatytas valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms)
visuomengs sveikatos prieziiiros funkcijy baziniy visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy planuose, finansuojamoms veikloms iSskirtos tinkamos tikslinés grupés.
Suplanuotos mokslo jrodymais, pripazinta geraja praktika ar tarptautiniais standartais pagrjstos veiklos, atitinkancios LR sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas
rekomendacijas (metodikg).

Panagus Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1é8y bendrai finansuojamas projektas ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Siauliy rajone® Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-61-
0004 buvo jgyvendintas 2018-2021 m. Projektas jgyvendintas pagal 2014-2020 m. Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos 8 prioriteto ,,Socialinés
jtraukties didinimas ir kova su skurdu® jgyvendinimo priemong Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu lygiu®“. Projekto tikslas buvo
padidinti Siauliy rajono tiksliniy grupiy asmeny sveikatos rastingumo lygj bei suformuoti pozityvius jy sveikatos elgsenos poky¢ius. Projekto veiklos buvo skirtos
onkologiniy ligy prevencijai, nejgaliyjy sveikatos stiprinimui, vaiky sveikatos rastingumo didinimui bei sveikos gyvensenos nuostaty ugdymui, vyresnio amziaus
zmoniy sveikatos rastingumo didinimui, jy turimy Ziniy apie sveikata, sveikg gyvenseng gerinimui, sveikatai palankiy jgiidziy formavimui.

Kadangi Siauliy rajone islieka aktualiis ty paciy tiksliniy grupiy sveikatos rastingumo didinimo poreikiai, §iame Aprase pateiktomis projekty veiklomis bus
tesiamos sveikatos rastingumo kompetencijy stiprinimo veiklos toms pacioms tikslinéms grupéms, tik atsizvelgiama j aktualius tiksliniy grupiy poreikius specifinése
sveikatos stiprinimo srityse, kuriose vis dar triiksta ziniy, informacijos ir kur tokiy zZiniy suteikimas leis pagerinti tiksliniy grupiy sveikata per sveikatai palankiy jgiidziy



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.332249?jfwid=
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.332249?jfwid=
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/a53f3271149f11eb9604df942ee8e443
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nukritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
http://www.smlpc.lt/media/image/Naujienoms/2017%20metai/neinfekcines/nukritimu_prevencijos_rekomendac.pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/sveikatos_mokymas/Pirmosios%20pagalbos%20mokymas%20(3).pdf
http://www.smlpc.lt/media/file/Skyriu_info/Metodine_medziaga/sveikatos_mokymas/Pirmosios%20pagalbos%20mokymas%20(3).pdf
http://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/suzalojimu_prevencija.html
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ir jpro¢iy suformavima. Projekto veiklos bus skirtos rizikos sveikatai veiksnius patiriantiems asmenims ir asmenims, priskiriamiems didelés rizikos grupéms;
nejgaliesiems; senyvo amziaus asmenims; vaikams, jaunimui ir jy aplinkos nariams.

Projektuose numatytos veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo jrodymais, pripazinta
geraja praktika ar tarptautiniais standartais, pagal LR Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas (metodika).

Pareiskéjas ir projekty vykdytojas: Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Galimi partneriai: Siauliy rajono savivaldybés administracija.

Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pasirinktas pareiskéju dél jo veiklos sri¢iai tiesiogiai priskiriamy visuomenés sveikatos paslaugy Siauliy
rajono gyventojams teikimo, turimos kompetencijos, patirties bei specialisty minétoms paslaugoms teikti turéjimo. Siauliy rajono savivaldybés administracija
pasirinkta partneriu kaip Siauliy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro steigéjo atstovas, institucija, kurig teisés aktai jpareigoja spresti su jos teritorijos
gyventojy sveikata susijusias problemas, todél tiesiogiai suinteresuota kokybisky ir prieinamy visuomenés sveikatos paslaugy uztikrinimu Siauliy rajone.

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Numatytas Pazangos priemonés Pirmos veiklos projekty atrankos planavimo budas, kuris pagal Strateginio valdymo metodikos 135.2 papunktj taikomas
projektams, kuriais jgyvendinamos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos funkcijos ir veiklos, kurie priskirtini valstybés ar savivaldybiy institucijoms ar
jstaigoms ar jy kontroliuojamiems juridiniams asmenims ir kuriais tiesiogiai prisidedama prie pazangos priemonés jgyvendinimo ir joje numatyty rezultaty pasiekimo.

VI SKYRIUS

PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU IGYVENDINIMO
Lentelé Nr. 1

Eil. | Horizontalieji Informacija apie pazZangos priemonés prisidéjimg prie HP
Nr. principai
1. Darnaus Pazangos priemone bus prisidedama prie horizontaliojo darnaus vystymosi principo i$laikymo, nes jgyvendinant Pazangos priemonés
vystymosi Pirmg veiklg bus konkreciais veiksmais prisidedama prie Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi darbotvarkés 2030 tiksly jgyvendinimo:

tiesiogiai — prie 3 Darnaus vystymosi tikslo (toliau — DVT) ,,Uztikrinti sveikq gyvensenq ir skatinti visy amZiaus grupiy gerove*, ir
netiesiogiai — prie 8 DVT ,,Skatinti tvary, jtrauky ir darny ekonomikos augimgq, produktyvy jdarbinimgq ir deramq darbq*.

Igyvendinant Pazangos priemonés Pirmos veiklos projektus bus laikomasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy priecinamuma regionuose
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finansavimo gairése! numatyto darnaus vystymosi principo jgyvendinimo reikalavimy: projektuose negali biiti numatyta veiksmy, kurie
turéty neigiama poveikj darnaus vystymosi principo jgyvendinimui.

2. Lygiu
galimybiy
visiems

Igyvendinant Pazangos priemonés Pirmos veiklos projektus bus laikomasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
Regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy priecinamuma regionuose
finansavimo gairése numatyto lygiy galimybiy visiems principo jgyvendinimo reikalavimy: projektuose negali biiti numatyta apribojimuy,
kurie turéty neigiama poveikj lygiy galimybiy ir nediskriminavimo dél lyties, rasés, tautybés, pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties,
tikéjimo, jsitikinimy ar paziliry, amziaus, negalios, lytinés orientacijos, etninés priklausomybés, religijos ar kitais pagrindais principo
igyvendinimui.

Lygiy galimybiy visiems principas reikalauja paslaugy prieinamumo visiems asmenims uZtikrinimo: visiems asmenims, nepaisant jy
lyties, tautybés, rasinés ar etninés kilmés, pilietybés, kalbos, religijos, tikéjimo, jsitikinimy ar pazitiry, negalios, sveikatos buklés, socialinés
padéties, amziaus, seksualinés orientacijos ar kity bruozy, bus sudarytos vienodos teisés ir galimybés naudotis Pazangos priemonés Pirmos
veiklos léSomis sukurtomis paslaugomis ir kitais projekty rezultatais, dalyvauti sveikatos rastingumo kompetencijy didinimo renginiuose,
gauti kokybiskas visuomenés sveikatos prieziliros paslaugas.

Pagal Pazangos priemong¢ jgyvendinti projektai privalés uztikrinti, kad nebiity varzomos zmogaus teisés, neteikiamos privilegijos
jokiems asmenims. Projekty rezultatais bus privaloma uztikrinti vienodas galimybes visiems tiksliniy grupiy asmenims
naudotis projekty bazéje sukurtomis paslaugomis bei Sioms paslaugoms bitina infrastrukttira. Igyvendinant Pazangos priemonés Pirmos
veiklos projektus bus privaloma atsizvelgti j nejgaliyjy, motery ir vyry, skirtingy amziaus grupiy, tautiniy mazumy ir kity grupiy poreikius.
Projektai privalo uztikrinti, kad nebiity varzomos zmogaus teisés ir neteikiamos privilegijos projekty dalyviams.

VIl SKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

Pazangos priemonés Pirmai veiklai Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Regioninés pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03
(RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose* finansavimo gairése? nustatyta isankstiné salyga: Patvirtintose
regiony plétros plany priemonése turi biiti tik tie projektai, kuriuose numatytos veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezZiiiros paslaugy
prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo jrodymais, pripazinta gergja praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos
pateiktas rekomendacijas (metodikq). ISankstinés sqlygos atitikimas turi biiti aprasytas projekto jgyvendinimo plane.

! Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. geguzés 30 d. jsakymas Nr. V-627 ,,Dél regioninés paZzangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamuma regionuose” finansavimo gairiy patvirtinimo®. Suvestiné redakcija nuo 2023-11-08. https://e-
seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/ TAD/c87dd706ff2011edbcObd16e3a4d3b97/asr

2 Ten pat.
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VIII SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI
Lentelé Nr. 2

PaZangos priemonés veikly produkto rodikliai
Rodikliui pasiekti planuojama I -
Pasi planuoj Siektinos rodiklio
panaudoti pazangos léSy suma, LT
reikSmés
Eur
Veiklos Rodiklio Rodiklio IS viso I8 jy ES, kitos Tarpiné | Galutiné
pavadinimas P pavadinimas, tarptautinés reikSmeé reikSmeé Siektinos rodiklio reik§més nustatymo pagrindimas
matavimo vienetas finansinés (metai) (metai)
paramos ir
valstybés biudzZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kokybisky P.5.21519 | Asmenys, dalyvave Siektinos reik§més apskaiCiuotos, vadovaujantis LR sveikatos
visuomenés sveikatos rastingumo apsaugos ministerijos rodiklio P.S.2.1519 stebésenos rodiklio
. s . aprasSymo kortele.
sveikatos didinimo veiklose Skai¢iuojant rodiklio tarping ir galuting reikSmes, daroma prielaida,
paslaugy (asmenys) kad rodiklio reik§mg pasieks Siauliy regiono $esiy rajony
prieinamumo savivaldybiy atitinkamai jgyvendinami projektai.

F Ivertinus Siauliy regiono $esiy rajony savivaldybiy projekty
didinimas M . e G
. . . numatoma pradzig ir pabaiga, daroma prielaida, kad Siauliy
Siauliy regione regiono $esiy rajony savivaldybiy projektai bus jgyvendinti ir

0 7272 galutiné rodiklio reik§mé bus pasiekta iki 2029 mety.

(202 5) (2029) Rodiklis skaiéiqu amas sumgoj ant tiksli‘nés grupvé‘s asmenis‘, k_u_rie
dalyvavo ESF+ léSomis remiamose sveikatos rastingumo didinimo
veiklose. Tiksliné grupé apibrézta regioninés pazangos priemonés
Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomengés sveikatos

1706 paslaugy prieinamuma regionuose* finansavimo gairése.
1450 100 Tas pats asmuo, dalyvaves skirtingose sveikatos rastinguma
000 didinanciose veiklose jgyvendinant tg patj projekta, skai¢iuojamas
vieng kartg.
Rodiklis laikomas pasiektu, kai asmuo pirma kartg yra jtraukiamas j
projekto dalyviy sarasa.
P.B.2.0518 Parama gavusiq Siektinos reikSmés apskaiciuotos, vadovaujantis LR sveikatos
/ nacionalini(), regionu apsaugos ministerijos rodiklio P.B.2.0518 / (EEC0O018) stebésenos
(EECO018) ar vietos Iygmens rodiklio apragymo kortele.
R Skaic¢iuojant rodiklio tarping ir galuting reikSmes, daroma prielaida,
VIESOjo . 0 6 kad rodiklio reikime pasieks Siauliy regiono $esiy rajony
administravimo ar 2025 2029 savivaldybiy atitinkamai jgyvendinami projektai.
viesgsias paslaugas ( ) ( ) Ivertinus Siauliy regiono Sesiy rajony savivaldybiy p{ojektq
teikianciy jstaigy numatomg pradZig ir pabaigg, daroma prielaida, kad Siauliy
iy . regiono $esiy rajony savivaldybiy projektai bus jgyvendinti ir
skaiCius (subjekty galutiné rodiklio reik¥mé bus pasiekta iki 2029 mety.
skaicius) Rodiklis skai¢iuojamas projekto ir priemonés lygiu.
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Projekto lygiu rodiklis fiksuojamas vieng karta, pasirasius projekto
sutartj.

Priemonés lygiu rodiklis fiksuojamas 2 kartus metuose (sausio 31 d. ir
liepos 31 d.) bei priemonés jgyvendinimo pabaigoje, per ménesj po
visy priemonés projekty pabaigos.

Lentelé Nr. 3

Pazan

0s priemonés rezultato rodikliai

Rodiklio
kodas

Rodiklio
pavadinimas,
matavimo
vienetas

Pradiné
rodiklio
reikSme
(metai)

Rodikliui pasiekti
planuojama panaudoti

Siektinos rodiklio

- i reikSmeés
pazangos 1éSy suma, Eur
IS viso IS ju ES, Tarpiné | Galutiné
kitos reikSmé | reikSme
tarptautinés | (metai) (metai)
finansinés
paramos ir
valstybés
biudzeto

1éSy suma

Siektinos rodiklio reik§més nustatymo pagrindimas

1

2

5

8

R.S.2.3523

Asmeny, po
dalyvavimo
veiklose
pagerinusiy
sveikatos
ras§tingumo
kompetencija,
dalis (procentai)

0
(2021)

1706
000

1450 100

75
(2025)

80
(2029)

Siektinos reikSmés apskaiciuotos, vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministerijos rodiklio
R.S.2.3523 stebésenos rodiklio aprasymo kortele.

Skaiciuojant rodiklio tarping ir galuting reik§mes, daroma prielaida, kad rodiklio reik§me
pasieks Siauliy regiono 8esiy rajony savivaldybiy atitinkamai jgyvendinami projektai.

Jvertinus Siauliy regiono $esiy rajony savivaldybiy projekty numatoma pradzia ir pabaiga,
daroma prielaida, kad Siauliy regiono $esiy rajony savivaldybiy projektai bus jgyvendinti ir
galutiné rodiklio reikSmé bus pasiekta iki 2029 mety.

Projekto lygiu rodiklio reiksmé (x) skai¢iuojama pasibaigus projektui: x =c/n*100% ,

X — asmeny, po dalyvavimo veiklose, pagerinusiy sveikatos rastingumo kompetencija, dalis
(proc.); n — (bazinis rodiklis) asmeny, dalyvavusiy ESF+ 1éSomis remiamose sveikatos
rastingumo didinimo projekto veikloje, skaicius; ¢ — (kintamas rodiklis) asmeny, kurie dalyvavo
bent vienoje projekto veikloje ne maziau kaip 80 proc. numatyto laiko vienam asmeniui, skaicius.
Tas pats asmuo, dalyvaves skirtingose sveikatos rastinguma didinanciose veiklose jgyvendinant
ta patj projekta, skai¢iuojamas viena kartg.

Pazangos priemonés lygiu rodiklio reik§me (X) skai¢iuojama pasibaigus visiems projektams: X
= C /N *100% , X — visy Pazangos priemonés projekty asmeny, po dalyvavimo veiklose,
pagerinusiy sveikatos rastingumo kompetencija, dalis (proc.); N — (bazinis rodiklis) visy
Pazangos priemonés projekty asmeny, dalyvavusiy ESF+ léSomis remiamose sveikatos
raftingumo didinimo projekto veikloje, skaiGius; C — (kintamas rodiklis) visy Pazangos
priemonés projekty asmeny, kurie dalyvavo bent vienoje projekto veikloje ne maziau kaip 80
proc. numatyto laiko vienam asmeniui, skai¢ius.
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R.S.2.3526

Asmenuy,
palankiai
vertinan¢iy
visuomenés
sveikatos
priezZiiiros
paslauguy
kokybe, dalis
(procentai)

0
(2021)

75
(2025)

80
(2029)

Siektinos reik§més apskaiciuotos, vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministerijos rodiklio
R.S.2.3526 stebésenos rodiklio aprasymo kortele.

Skaiciuojant rodiklio tarping ir galuting reik$mes, daroma prielaida, kad rodiklio reik§me
pasieks Siauliy regiono 3esiy rajony savivaldybiy atitinkamai jgyvendinami projektai.

Ivertinus Siauliy regiono $esiy rajony savivaldybiy projekty numatoma pradzig ir pabaiga,
daroma prielaida, kad Siauliy regiono $esiy rajony savivaldybiy projektai bus jgyvendinti ir
galutiné rodiklio reik§mé bus pasiekta iki 2029 mety.

Projekto lygiu rodiklio reik§meé (x) skai¢iuojama pasibaigus projektui: X = ¢ /n* 100% ,

X — Asmeny, po dalyvavimo veiklose, palankiai vertinan¢iy visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugy kokybe, dalis (proc.); n — (bazinis rodiklis) asmeny, dalyvavusiy ESF+ léSomis
remiamose projekty veiklose, skaicius; ¢ — (kintamas rodiklis) asmeny, kurie palankiai vertina
visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, skaiCius. Tas pats asmuo, dalyvaves
skirtingose veiklose jgyvendinant ta patj projekta, skai¢iuojamas vieng karta.

Apklausa atlieckama vadovaujantis visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybés
vertinimo anketa, kuri bus pildoma (anketa biity pildoma uzbaigus projekto veiklas), ir
visuomengés sveikatos priezitiros paslaugy kokybés vertinimo anketos jveréiy reikSmémis,
anketa pridedama prie kortelés.

Pazangos priemonés lygiu rodiklio reik§mé (X) skai¢iuojama pasibaigus visiems projektams: X
= C /N *100% , X — visy Pazangos priemonés projekty asmeny, po dalyvavimo veiklose,
palankiai vertinan¢iy visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, dalis (proc.); N —
(bazinis rodiklis) visy Pazangos priemonés projekty asmeny, dalyvavusiy ESF+ 1éSomis
remiamose projekty veiklose, skaitius; C — (kintamas rodiklis) visy PaZangos priemonés
projekty asmeny, kurie palankiai vertina visuomenés sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
skaiCius.

Siauliy regiono plétros tarybos
administracijos direktorius

Viktoras Strups

(parasas)

(vardas ir pavardé)




